Meny vecka 42

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 12 oktober

Dagens lunch: Hemlagade kottbullar med graddsas, kokt potatis, gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Kycklinggryta med kokos och curry, jasminris.

Dagens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas, kokt potatis, gronsaker (lingonsylt, smérgasgurka).
Dessert: Apelsinsoppa med mandariner (sot skorpa eller chokladsnitt).

Tisdagen den 13 oktober

Dagens lunch: Bohuslansk fiskpudding med kokt potatis, smalt dillsmér (gronsallad, citron).
Dagens alternativ: Kokets fiarssds med spaghetti och gréna bonor (riven ost, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk farssds med spaghetti och grona bonor (riven ost, gronsallad).
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Onsdagen den 14 oktober

Dagens lunch: Kalv i dill med kokt potatis och gronsaker.

Dagens alternativ: Kramig levergryta med bacon- och morot, kokt potatis, gronsaker (lingonsylt).
Dagens grona: Quorngryta med sotsyrlig dillsds med kokt potatis och gronsaker.

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 15 oktober, offentliga maltidens dag

Forratt: Rodbetssoppa med pepparrotskram, brod bakat pa skanskt mjol.

Dagens lunch: Majskycklingfilé med dppelcidersas, potatis- och pumpapuré samt rostad brysselkal.
Dagens grona: Marinerad quornfilé med dppelcidersas, potatis- och pumpapuré samt rostad brysselkal.
Dessert: Vaniljpannacotta med havtornsticke och havreflarn.

Fredagen den 16 oktober

Dagens lunch: Stekt flask med bruna bénor.

Dagens alternativ: Kycklingfarsbiffar med paprikakram, stekt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Gronsaksbiffar med paprikakram, stekt potatis (gronsallad).
Dessert: Paronkram med smak av kardemumma (graddmjolk).

Lérdag den 17 oktober

Dagens lunch: Fiskgrating med rakor- och spenat, potatismos och artor (gronsallad).
Dagens alternativ: Pepparrotskott pa fliskkott med kokt potatis och artor.

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak med kokt potatis och artor.
Dessert: Hemgjord risifrutti med hallonsas.

Sondagen 18 oktober

Dagens lunch: Helstekt flaskkarré, potatisgrating, gronpepparsas, gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Ost- och broccolisas med pasta (gronsallad).

Dagens grona: Ost- och broccolisas med pasta (gronsallad).

Dessert: Karleksmumskladdkaka.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 12 oktober

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med saftsas (matig smorgas).
Kvillsmat: Stekt falukorv med potatismos och gurkmajonnas (senap, ketchup).
Kvallens grona: Mannagrynspudding med saftsas (matig smorgas).

Tisdagen den 13 oktober

Kvillens enkla: Aprikoskram med dpple, ananas, russin (graddmjolk, matig smorgas).
Kvillsmat: Janssons frestelse (dgghalva, kavring, smakrik ost).

Kvallens grona: Vegetarisk Janssons frestelse (agghalva, kavring, smakrik ost).

Onsdagen den 14 oktober, rakmackans dag

Kvillens enkla: Kramig rakrora till rakmacka (bréod, salladsblad, kokt agg, dill, fairska gronsaker).
Kvillsmat: Gronkal- och fetaostpaj med citronyoghurt (gronsallad).

Kvallens grona: Gronkal- och fetaostpaj med citronyoghurt (gronsallad).

Torsdagen den 15 oktober

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, matig smorgas).
Kvillsmat: Laxbullar, sds med morot och hummersmak, kokt potatis.
Kvillens grona: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, matig smorgas).

Fredagen den 16 oktober

Fredagssmorgas: Rokt kalkon med mimosasallad (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Pyttipanna med stekt 4gg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).

Kvillens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt agg (rédbetor, ketchup, worcestershiresas).

Lérdagen den 17 oktober

Kvillens enkla: Hostgronsakssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).
Kvillsmat: Kycklingklubba med dragonsas, ris (gronsallad).
Kvallens grona: Hostgronsakssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Sondagen den 18 oktober

Kvillens enkla: Grillkorv med rostad 16k, korvbréd (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar eller gér pommes i egen ugn till.

Kvillsmat: Ostgratinerade kottfarscrepés med ortdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Bratwurst av quorn med rostad 16k, korvbréd (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestéll potatismos till de som dnskar eller géor pommes i egen ugn till.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



