Meny vecka 44

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 28 oktober

Dagens lunch: Kéttkorv med pepparrotssas, kokt potatis och gronsaker (ev. riven pepparrot).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Rimmad oxbringa med rotfruktspytt, pepparrotssas (ev. riven pepparrot).
Dagens grona: Gronsakspuckar med kokt potatis, pepparrotssas och gronsaker.

Dessert: Blabarssoppa (maranger eller kardemummaskorpa, glass).

Tisdagen den 29 oktober

Dagens lunch: Fiskgratidng med champinjonsas, potatismos, drtor, majs,

paprika- blandning. Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kreolsk flaskkottsgryta (innehaller bl.a. korv, oliver, syltlok, paprika)
med kokt potatis (gronsallad).

Dagens grona: Kreolsk vegetarisk gryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Persikor (lattvispad gradde eller glass, riven choklad).

Onsdagen den 30 oktober

Dagens lunch: Kycklinggryta med svamp och paprika, kokt ris och gronsaker (gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig kalvlevergryta med bacon och morot samt kokt potatis (lingon eller gelé).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med svamp och paprika, kokt ris och gronsaker (gronsallad).
Dessert: Anglamat.

Torsdagen den 31 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas). Littuggat alternativ.

Dagens alternativ: Lammfarsbiffar, varm myntasas, rostade rotfrukter (gronsallad).
Dagens grona: Artsoppa (senap, smorgés).

Dessert: Pannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 1 november

Dagens lunch: Fiskpudding med smalt dillsmor, kokt potatis, gronsaker. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Portergryta pa flaskkott, kokt potatis, gronsaker (gelé).

Dagens grona: Vegetarisk portergryta med kokt potatis, gronsaker (gelé).

Dessert: Chokladkram med mintsmak (lattvispad gradde).

Loérdag den 2 november, alla helgons dag

Dagens lunch: Honungsglacerat benfritt revbensspjall med rédkal, kokt potatis och graddsas (dppelmos).
Dagens alternativ: Kalkonbrost med rodkal, kokt potatis, graddsas (dppelmos).

Dagens grona: Honungsglacerad quornfilé med rédkal, kokt potatis, graddsas (dppelmos).

Dessert: Hallonsorbet med havrekokoskaka.

Séndagen 3 november

Dagens lunch: Skinkstek med svartvinbarssas, kokt potatis och herrgardsgronsaker (gelé).
Dagens alternativ: Panerad fisk med kall 6rtsas, kokt potatis, herrgardsgronsaker (citron).
Dagens grona: Panerad filé med kall 6rtsas, kokt potatis, herrgardsgronsaker (citron).
Dessert: Vaniljpannacotta med nypontacke. Y

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 28 oktober

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottbullar med stuvade artor- och mordotter, kokt potatis.

Kvillens grona: Risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgas).

Tisdagen den 29 oktober

Kvillens enkla: Pumpasoppa med krutonger och cremefraiche (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kyckling Alfredo med pasta tagliatelle och artor (gronsallad).

Kvallens grona: Pumpasoppa med krutonger och cremefraiche (smorgas).

Onsdagen den 30 oktober

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Graddstuvad pyttipanna med stekt d4gg (rodbetor, saltgurka).

Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + smorgas).

Torsdagen den 31 oktober

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot med bjéornbarskompott
(graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Korvstroganoff med makaroner (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk stroganoff med makaroner (gronsallad).

Fredagen den 1 november

Fredagssmorgas: Laxmacka (brod, garneringsgronsaker, dill, ev. kokt dgg).
Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med majssalsa och nachos (gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj majssalsa och nachos (gronsallad).

Lérdagen den 2 november

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin (mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kycklingklubba med rotfruktsgratang, skysas (gronsallad, gelé).

Kvallens grona: Mannagrynspudding med russin (mjolk + smorgas).

Soéndagen den 3 november

Kvillens enkla: Rokt kalkonbrost med potatissallad (gronsallad, brod).
Kvallsmat: Notfars- och kalsoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetarisk fars- och kdlsoppa (smorgas).
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