Meny vecka 45

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 3 november

Dagens lunch: Kaldolmar med brunsas och potatismos (lingon, smérgasgurka). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingbullar med brunsas, gronsaker, potatismos (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska farsbullar med brunsas, gronsaker, potatismos (lingon).

Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Tisdagen den 4 november

Dagens lunch: Stekt falukorv med senapsstuvad vitkal och kokt potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kungshults minestronesoppa med brod (palagg). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv med senapsstuvad vitkal och kokt potatis (senap).

Dessert: Saftsoppa med kardemummaskorpor (vispad gradde, vaniljkvarg eller glass).

Onsdagen den 5 november

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis och artor (citron).

Dagens alternativ: Gulaschgryta pa flaskkott, med cremefraiche och kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, kokt potatis och artor (citron).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 6 november

Dagens lunch: Viltgryta med timjan, dijon - och champinjoner, kokt potatis, gronsaker (gelé eller lingon).
Dagens alternativ: Fiskgratang Bjorkeby med kokt potatis, smalt smoér och gronsaker.

Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk gryta timjan, dijon - och champinjoner, kokt potatis, gronsaker

(gelé eller lingon).

Dessert: Mandarinklyftor med vaniljkvarg.

Fredagen den 7 november, kladdkakans dag

Dagens lunch: Stekt flisk med bruna bénor.

Obs! Tips: vill ni ha ndgon portion kokt potatis till bonorna, bestill under varubestillningen.

Dagens alternativ: Wallenbergare med potatismos, smalt smor och artor (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med bruna boénor.

Dessert: Kladdkaka (vispad gradde eller glass, bar).

Loérdag den 8 november

Dagens lunch: Kokt torsk, vitvinssas med bladspenat, kokt potatis och haricots verts.
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggryta med orter, kokt potatis och haricots verts (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar, vitvinssas med bladspenat, kokt potatis och haricots verts.
Dessert: Korsbarssoppa med maranger.

Soéndagen 9 november, fars dag

Dagens lunch: Kungshults festgrating med flaskfilé, ris och gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Ost- och skinkpaj med rhode island (gronsallad).

Dagens grona: Kungshults vegetariska festgrating, ris och gronsaker (gronsallad).
Dessert: Glass med chokladsas. Y

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 3 november

Kvillens enkla: Jordgubbskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Potatisfrestelse med kaviar (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Jordgubbskram (graddmjolk + smorgas).

Tisdagen 4 november

Kvillens enkla: Varma mackor med rokt skinka, ost (senap, tomatskiva, oregano).
Laggs ihop och gratineras pa avdelningen.

Kvillsmat: Chili sin carne med ris (gronsallad, nachos). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Chili sin carne med ris (gronsallad, nachos).

Onsdagen den 5 november

Kvillens enkla: Pumpasoppa med krutonger.

Kvillsmat: Ugnspannkaka med rakost (lingon). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ugnspannkaka med rdkost (lingon).

Torsdagen den 6 november

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Tjock grillkorv med klyftpotatis, paprikakram (gronsallad).
Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas).

Fredagen den 7 november

Fredagssmorgas: Kottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad,

garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Ostgratinerade rakcrepes med ortdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med ortdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 8 november

Kvillens enkla: Vaniljyoghurt med bjérnbarskompott (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skink- och broccolisds med pasta (gronsallad).

Kvallens grona: Vaniljyoghurt med bjornbarskompott (smorgas).

Sondagen den 9 november

Kvillens enkla: Angamat (smérgas). Littuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar och bacontarningar (lingon).
Kvillens grona: Angamat (smorgés).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



