Romares stiftelses 6nskemeny vecka 47

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 17 november

Dagens onskelunch: Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis (lingon).

Dagens onskealternativ: Gronkalssoppa med frikadeller (kokt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med 16ksas, kokt potatis (lingon).

Onskedessert: Morotskaka.

Tisdagen den 18 november

Dagens 6nskelunch: Pepparrotskott pa flaskkott med kokt potatis och bukettgronsaker
(extra pepparrot).

Dagens 6nskealternativ: Kroppkakor med smélt smor (lingon).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak, kokt potatis

och bukettgronsaker (extra pepparrot).

Onskedessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 19 november

Dagens 6nskelunch: Torskburgare med remouladsas, rivna mordtter, kokt potatis (citron).
Dagens onskealternativ: Korvstroganoff med rivna morotter och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, rivna morotter, kokt potatis (citron).

Onskedessert: Blabarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 20 november

Dagens énskelunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens onskealternativ: Pyttipanna med stekt dgg (ketchup, rodbetor, saltgurka, worcestersas).
Dagens grona: Artsoppa (senap, smorgés).

Onskedessert: Plittar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 21 november

Dagens onskelunch: Laxpudding med smalt dillsmér, artor (citron, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens onskealternativ: Ungersk kycklinggratang med paprikasmak, ris (gronsallad).

Dagens grona: Ungersk quorngrating med paprikasmak, ris (gronsallad).

Onskedessert: Glass med choklads3s.

Bonustips, lagg till banan, maranger och vispad gradde; till en marangswiss.

Loérdag den 22 november

Dagens onskelunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis,

gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.

Dagens onskealternativ: Lasagnette med vegofars och soltorkade tomater,

mild vitloksdressing (gronsallad).

Dagens grona: Lasagnette med vegofars och soltorkade tomater, mild vitloksdressing (gronsallad).
Onskedessert: Citronfromage.

Soéndagen 23 november

Dagens 6nskelunch: Kycklingfilé med potatisgrating, bearnaisesas, broccoli (gronsallad).
Dagens onskealternativ: Littpanerad flundra med smalt smor, kokt potatis, broccoli (citrog
Dagens grona: Quornfilé med potatisgratidng, bearnaisesas, broccoli (gronsallad). 4T
Onskedessert: Tiramisu.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Romares stiftelses 6nskemeny vecka 47

Mandagen den 17 november

Kvillens enkla dnskeratt: Varma mackor med salami

(gronsallad, 1agg gérna till paprika och tomat till mackan).

Observera, mackorna laggs ihop och gratineras pa plats.

Onskekvillsmat: Stekt prinskorv med blomka&lstuvning och kokt potatis.
Kvallens grona: Stekt vegetarisk prinskorv med blomkalstuvning, kokt potatis.

Tisdagen den 18 november

Kvillens enkla 6nskeritt: Kramig sparrissoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Ugnspannkaka med r&kostsallad (lingon). Littuggat alternativ.

Kvallens grona: Ugnspannkaka med rakostsallad (lingon).

Onsdagen den 19 november

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Broccoligrating med skinksés, kokt potatis (grénsallad).

Kvillens grona: Vafflor med barkompott (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 20 november

Kvillens enkla 6nskeritt: Risgrynsgrot (kanel, graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost). Littuggat alternativ.
Kvillens grona onskerdtt: Linsbolognese med pasta tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Fredagen den 21 november

Kvillens enkla 6nskeratt: Raiksmorgas (brod, kokt agg, dill, salladsblad, garneringsgronsaker).
Onskekvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med értdressing med koriander (gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med 6rtdressing med koriander (gronsallad).

Lérdagen den 22 november

Kvillens enkla édnskeratt: Aprikoskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Gulaschsoppa pa flaskkott med creme fraiche (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Aprikoskram (graddmjolk + matig smorgas).

Soéndagen den 23 november
Kvillens enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad).

Kvillens grona onskeratt: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



