Meny vecka 48

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 25 november

Dagens lunch: Blomkalsgrating med skinkstuvning och kokt potatis (gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklinggryta Marengo med kokt potatis, grona bonor (gronsallad).

Dagens grona: Blomkalsgrating med quornstuvning och kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Nyponsoppa (lattvispad gradde eller glass, mandelbiskvier). Bonustips, virm girna soppan lite.

Tisdagen den 26 november

Dagens lunch: Fiskpudding med smalt smor, kokt potatis och rivna morotter.

Dagens alternativ: Stekt falukorv, stuvade makaroner (blanda sis med makaroner),
rivna morotter (senap, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Stekt vegetarisk korv, stuvade makaroner (blanda sas med makaroner),
rivna morotter (senap, ketchup).

Dessert: Anglamat.

Onsdagen den 27 november

Dagens lunch: Kéttkorv med rotmos, senapssas (senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lasagnette med honsfars, basilikadressing (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuck, rotmos, senapssas (senap).

Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpor.

Torsdagen den 28 november

Dagens lunch: Gron drtsoppa med pepparrotsklick. (smorgas).

Dagens alternativ: Farsbiffar med brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gron drtsoppa med pepparrotsklick. (smorgas).

Dessert: Plattar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 29 november

Dagens lunch: Notkottsgryta med dppelcréme, kokt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Fransk fisksoppa med aioli, brod. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quorngryta med dppelcréme, kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Lérdag den 30 november, kdldolmens dag

Dagens lunch: Kaldolmar med graddsas, kokt potatis, rarorda lingon (attiksgurka).

Dagens alternativ: Kycklingstroganoff med kokt potatis, gronsaker (gronsallad).

Dagens grona: Vegetariska kaldolmar med graddsas, kokt potatis, rarérda lingon (attiksgurka).
Dessert: Citronfromage (hallon eller bar).

Sondagen 1 december, forsta advent och gléggens dag

Dagens lunch: Skinkstek med rodkal, graddsas, kokt potatis (dppelmos eller gelé).

Dagens alternativ: Notfarskottbullar med rodkal, graddsas, kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksfarsbullar med rodkal, graddsas, kokt potatis.

Dessert: Glass med gloggsas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 25 november

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med pizzasallad.

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med pizzasallad.

Tisdagen den 26 november

Kvillens enkla: Kramig tomatsoppa med mild vitlokscréme fraiche (matig smorgas).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Parisare-smorgas (attiksgurka eller saltgurka, salladsblad, persilja).
Laggs ihop och garneras pa avdelningen. Bonustips, rosta garna brodet.

Kvillens grona: Kramig tomatsoppa med mild vitlokscréme fraiche (matig smorgas).

Onsdagen den 27 november

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming pa kavring (salladsblad, skivad rodlok).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med bacontarningar och bénsallad.

Kvillens grona: Ugnspannkaka och bénsallad.

Torsdagen den 28 november

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Visterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).

Kvillens grona: Vasterbottenostpaj med tangkaviarkram (gronsallad).

Fredag den 29 november

Fredagssmorgas: Rostbiff med remouladsas (brod, garneringsgronsaker, rostad 16k, persilja).
Kvallsmat: Kycklingspett med klyftpotatis, tzatziki (gronsallad).

Kvillens grona: Gronsaksspett med Klyftpotatis, tzatziki (gronsallad).

Lérdagen den 30 november

Kvillens enkla: Ostbricka med tva sorters ost och paronchutney (kex, brod, druvor, oliver).
Bonustips, 1agg garna till valfri chark.

Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetarisk Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Soéndagen den 1 december

Kvillens enkla: Pressylta med rodbetssallad (vortbrod, garneringsgronsaker).
Kvallsmat: Strommingslada med dill- och senap, kokt potatis (kavring, smakrik ost).
Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Vegetariska farsbullar, rodbetssallad (vortbrod, garneringsgronsaker).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



