Meny vecka 49

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 2 december

Dagens lunch: Kasslergrating med spenatsas och kokt potatis (gronsallad).
Dagens alternativ: Kramig levergryta, potatismos och gronsaker (gelé eller lingon).
Dagens griona: Vegetarisk gratdng med spenatsas och kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 3 december

Dagens lunch: Panerad sej med remouladsas, kokt potatis, gronsaker (citron, dill).
Dagens alternativ: Kycklinggryta med curry och apple, ris, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med curry och apple, ris, gronsaker (gronsallad).
Dessert: Sagogrynssoppa (glass eller vispad gradde smaksatt med kanel).

Onsdagen den 4 december

Dagens lunch: Kokets fiarssds med spaghetti, grona bonor (riven ost, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lunchkorv med senapsstuvad potatis, grona bonor (senap, ketchup).

Dagens grona: Vegetarisk farssas med spaghetti, grona bonor (riven ost, gronsallad).

Dessert: Inlagda persikor (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 5 december

Dagens lunch: Skansk vitkalssoppa med frikadeller (smorgas). Lattuggat alternativ
Dagens alternativ: Fiskgrating med rak- och dillsas, kokt potatis, gronsaker (gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Skansk vitkalssoppa med gronsaksfrikadeller (smorgas).

Dessert: Ostkaka (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 6 december

Dagens lunch: Kycklinggratdng med cajunsmak, tomatsalsacremé (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Korvstroganoff med potatismos, gronsaker (gronsallad, ketchup).

Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff, potatismos, gronsaker (gronsallad, ketchup).

Dessert: Blabarskram (graddmjolk, maranger).

Loérdag den 7 december

Dagens lunch: Schnitzel (flaskkott) med skysas, kokt potatis, rostad broccoli- och kapris (citron).
Dagens alternativ: Notfarsbiffar med skysas, kokt potatis, rostad broccoli- och kapris (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med skysas, kokt potatis, rostad broccoli- och kapris.

Dessert: Glass (strossel, ran, bar, maranger).

Sondagen 8 december, andra advent

Dagens lunch: Kokt torsk med saffranssas, grona gronsaker, kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Griljerad julskinka med mimosasallad, kokt potatis (vortbréd/kavring).
Dagens grona: Griljerad rotselleri, mimosasallad, kokt potatis (vortbrod /kavring).

Dessert: Skumtomtepannacotta (garnera med levererad skumtomte).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 2 december

Kvillens enkla: Apelsinris (matig smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Broccoligrating med ddelost och rokt hons, kokt potatis (gronsallad).
Kvallens grona: Apelsinris (matig smorgas).

Tisdagen den 3 december

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbsskompott (vispad gradde eller glass).
Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Minestronessoppa med vegetarisk fars (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Minestronessoppa med vegetarisk fars (smorgas).

Onsdagen den 4 december

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot (dppelmos eller sylt, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Fiskbullar i dillsds med morotter och kokt potatis. Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Grahamsgrynsgrot (appelmos eller sylt, mjolk, smorgas).

Torsdagen den 5 december

Kvillens enkla: Pastramismorgas med kramig majssallad (brod, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Medelhavslasagnette med fetaostdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Medelhavslasagnette med fetaostdressing (gronsallad).

Fredagen den 6 december

Kvillens enkla: Jordartskockssoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Risgrynspudding med saftsds. Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Risgrynspudding med saftsas.

Lérdagen den 7 december

Kvillens enkla: Kramig lingonsill och kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Gronkalspaj med marinerade champinjoner (gronsallad).

Kvallens grona: Gronkalspaj med marinerade champinjoner (gronsallad).

Soéndagen den 8 december

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (mjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pyttipanna med senap- och worchesterkram (rédbetor, ev. stekt dgg).
Kvillens grona: Vegetarisk pyttipanna, senapskram (rodbetor, ev. stekt agg).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se





