Meny vecka 49

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 30 november, kdldolmens dag

Dagens lunch: Kaldolmar med brunsas, kokt potatis och rarérda lingon (smorgasgurka).

Dagens alternativ: Kramig levergryta med potatismos, gronsaker och rardérda lingon (gronsallad).
Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med brunsas, kokt potatis och rarérda lingon (smoérgasgurka).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde, kvarg eller glass).

Tisdagen den 1 december, gloggens dag

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis och gronsaker (citron).
Dagens alternativ: Kycklinggryta med curry och adpple, ris och gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med curry och apple, ris och gronsaker (gronsallad).
Dessert: Pepparkaksmulffins.

Onsdagen den 2 december

Dagens lunch: Kottbullar med graddsas, potatismos, gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).

Dagens alternativ: Laxpudding med smalt dillsmor, gronsaker (citron).

Dagens grona: Vegetariska farsbullar med graddsas, potatismos, gronsaker (lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Sagogrynssoppa.

Torsdagen den 3 december

Dagens lunch: Kottfarssas med spaghetti, grona bonor (gronsallad, ketchup, riven ost).
Dagens alternativ: Tjock korv med senapsstuvad potatis, gréona bonor (senap, ketchup).
Dagens grona: Vegetarisk farssds med spaghetti, grona bonor (gronsallad, ketchup, riven ost).
Dessert: Persikoklyftor (vispad gradde, kvarg eller glass, riven choklad).

Fredagen den 4 december

Dagens lunch: Kycklinggratdng med cajunsmak och tomatsalsacremé (gronsallad).
Dagens alternativ: Korvstroganoff med ris, gronsaker (ketchup, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff med ris, gronsaker (ketchup, gronsallad).
Dessert: Blabarskram (graddmjolk).

Lordag den 5 december

Dagens lunch: Flaskschnitzel med champinjonsas, kokt potatis, broccoli (citron).
Dagens alternativ: Notfarsbiffar med champinjonsas, kokt potatis, broccoli.

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med champinjonsas, kokt potatis, broccoli (citron).
Dessert: Glass (strossel, sas, ran).

Sondagen 6 december, andra advent

Dagens lunch: Kokt torsk med saffranssas, grona gronsaker och kokt potatis.
Dagens alternativ: Griljerad julskinka med mimosasallad, kokt potatis (vortbrod).
Dagens grona: Griljerad rotselleri med mimosasallad, kokt potatis (vértbrod).
Dessert: Skumtomtepannacotta.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 30 november

Kvillens enkla: Apelsinris (matig smorgas).

Kvallsmat: Bacon- och purjolokssas med pasta tagliatelle (gronsallad).
Kvillens grona: Tofu- och purjolokssas med pasta tagliatelle (gronsallad).

Tisdagen den 1 december

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (vispad gradde, glass eller kvarg).
Kvallsmat: Klar kott- och rotfruktssoppa med brod (palagg).

Kvillens grona: Vafflor med barkompott (vispad gradde, glass eller kvarg).

Onsdagen den 2 december

Kvillens enkla: Appelkram med klick (matig smorgas).

Kvillsmat: Pyttipanna med stekt 4gg (rédbetor, ketchup, worcestershiresas).

Kvallens grona: Vegetarisk pyttipanna med stekt dgg (rodbetor, ketchup, worcestershiresas).

Torsdagen den 3 december

Kvillens enkla: Jordartskockssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).
Kvallsmat: Fiskbullar i dillsds med mordotter och kokt potatis.
Kvallens grona: Jordartskockssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Fredagen den 4 december

Fredagssmorgas: Kungshults skagenrora (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).

Lérdagen den 5 december

Kvillens enkla: Kramig lingonsill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Kvillsmat: Viltskavsgryta med messmor och kokt potatis (lingonsylt eller gelé).
Kvillens grona: Kramig lingonsvill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Sondagen den 6 december

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot (mjolk, appelmos eller sylt, matig smorgas).
Kvallsmat: Pastrami med rotfruktsgratdang (gronsallad).

Kvallens grona: Grahamsgrynsgrot (mjolk, &ppelmos eller sylt, matig smorgas).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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