
Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket: 

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 5 
Menyn gäller för vårdboendena Romares stiftelse och Elinebo samt för  

Pålsjö park korttidsenhet och dygnsavlösning, träffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter. 

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 29 januari 
Dagens lunch: Biff à la Lindström med gräddsås, kokt potatis och brytbönor. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Gräddstuvad oxpytt i panna med stekt ägg (rödbetor, saltgurka).  

Dagens gröna: Grönsakspuck à la Lindström med gräddsås, kokt potatis och brytbönor. 

Dessert: Skogsbärskräm (gräddmjölk).  

Tisdagen den 30 januari 
Dagens lunch: Laxpudding med smält smör, ärtor. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kyckling flygande Jakob med ris (grönsallad). Obs, jordnötter vid sidan om. 

Dagens gröna: Vegetarisk Flygande Jacob med ris (grönsallad). 

Dessert: Päronhalvor med mintchokladsås (vispad grädde eller glass). 

Onsdagen den 31 januari 
Dagens lunch: Fylld ugnsbakad falukorv, potatismos, amerikansk grönsaksblandning (senap, ketchup). 

Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kycklingstroganoff med kokt potatis, amerikansk grönsaksblandning. 

Dagens gröna: Fyllda paprikor med bulgur och myntayoghurt (grönsallad). 

Dessert: Lingonfromage med lingon. 

Torsdagen den 1 februari 
Dagens lunch: Morots- och ingefärssoppa, ärtcrème, gröna grönsaker (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kasslergratäng med spenatsås, kokt potatis och gröna grönsaker. 

Dagens gröna: Morots- och ingefärssoppa, ärtcrème, gröna grönsaker (smörgås). 

Dessert: Ananaspaj (vispad grädde eller glass). 

Fredagen den 2 februari 
Dagens lunch: Panerad fläskschnitzel med skysås, stekt potatis, ärtor (citronklyfta). 

Dagens alternativ: Strömmingslåda med pepparrot, potatismos, ärtor. Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Quornschnitzel med skysås, stekt potatis, ärtor (citronklyfta). 

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk). 

Lördag den 3 februari, morotskakans dag 
Dagens lunch: Fiskgryta med fänkål och saffran, kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Midvintergratäng med kokt potatis (grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetarisk midvintergratäng, kokt potatis. 

Dessert: Morotskaka.  

Söndagen 4 februari 
Dagens lunch: Revbensspjäll med rödkål, kokt potatis och skysås (äppelmos). 

Dagens alternativ: Indisk kalkongryta med basmatiris (grönsallad). 

Dagens gröna: Marinerad quorn med rödkål, kokt potatis och skysås (äppelmos). 

Dessert: Kolamousse med vaniljdoftande blåbärskompott.
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Måndagen den 29 januari 
Kvällens enkla: Grahamsgröt med hallonsylt (mjölk och smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Janssons frestelse (kavring, lagrad ost, kokt ägghalva). 

Kvällens gröna: Grahamsgröt med hallonsylt (mjölk och smörgås). 

Tisdagen den 30 januari 
Kvällens enkla: Grönkålssoppa med miniostpaj (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Kökets färssås med makaroner (grönsallad, ketchup). 

Kvällens gröna: Kökets färssås med makaroner (grönsallad, ketchup). 

Onsdagen den 31 januari 
Kvällens enkla: Bakad potatis med skinkröra (grönsallad). 

Kvällsmat: Fiskbullar i dillsås med kokt potatis och riven morot. Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Quorn i dillsås med kokt potatis och riven morot. 

Torsdagen den 1 februari 
Kvällens enkla: Blåbärskräm (gräddmjölk och smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon). 

Kvällens gröna: Blåbärskräm (gräddmjölk och smörgås). 

Fredagen den 2 februari 
Fredagssmörgås: Laxmacka (garneringsgrönsaker, dill). 

Kvällsmat: Köttfärspaj med vitlöksdressing (grönsallad). 

Kvällens gröna: Vegetarisk paj med vitlöksdressing (grönsallad). 

Lördagen den 3 februari 
Kvällens enkla: Mannagrynspudding med russin (mjölk eller vispad grädde, sylt). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Kyckling Alfredo med pasta (grönsallad). 

Kvällens gröna: Mannagrynspudding med russin (mjölk eller vispad grädde, sylt). 

Söndagen den 4 februari 
Kvällens enkla: Rökt kalkonbröst med potatissallad (grönsallad, bröd). 

Kvällsmat: Nötfärs- och kålsoppa (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Vegetarisk färs- och kålsoppa (smörgås). 




