Meny vecka 5

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 29 januari

Dagens lunch: Biff a la Lindstrom med graddsas, kokt potatis och brytbonor. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Graddstuvad oxpytt i panna med stekt dgg (rodbetor, saltgurka).

Dagens grona: Gronsakspuck a la Lindstrom med graddsas, kokt potatis och brytbonor.

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 30 januari

Dagens lunch: Laxpudding med smalt smor, drtor. Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kyckling flygande Jakob med ris (gronsallad). Obs, jordnétter vid sidan om.
Dagens grona: Vegetarisk Flygande Jacob med ris (gronsallad).

Dessert: Paronhalvor med mintchokladsds (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 31 januari

Dagens lunch: Fylld ugnsbakad falukorv, potatismos, amerikansk gronsaksblandning (senap, ketchup).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingstroganoff med kokt potatis, amerikansk gronsaksblandning.

Dagens grona: Fyllda paprikor med bulgur och myntayoghurt (gronsallad).

Dessert: Lingonfromage med lingon.

Torsdagen den 1 februari

Dagens lunch: Morots- och ingefirssoppa, drtcreme, grona gronsaker (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kasslergrating med spenatsas, kokt potatis och gréona gronsaker.

Dagens grona: Morots- och ingefarssoppa, artcreme, grona gronsaker (smorgas).

Dessert: Ananaspaj (vispad gradde eller glass).

Fredagen den 2 februari

Dagens lunch: Panerad flaskschnitzel med skysas, stekt potatis, drtor (citronklyfta).
Dagens alternativ: Strémmingslada med pepparrot, potatismos, drtor. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quornschnitzel med skysas, stekt potatis, artor (citronklyfta).

Dessert: Appelkram (graddmjoslk).

Loérdag den 3 februari, morotskakans dag

Dagens lunch: Fiskgryta med fankal och saffran, kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Midvintergratdng med kokt potatis (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk midvintergrating, kokt potatis.

Dessert: Morotskaka.

Soéndagen 4 februari

Dagens lunch: Revbensspjill med rodkal, kokt potatis och skysas (dppelmos).
Dagens alternativ: Indisk kalkongryta med basmatiris (gronsallad).

Dagens grona: Marinerad quorn med rodkal, kokt potatis och skysas (appelmos).
Dessert: Kolamousse med vaniljdoftande blabarskompott.

HERSIHE B

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 29 januari

Kvillens enkla: Grahamsgrot med hallonsylt (mjolk och smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Janssons frestelse (kavring, lagrad ost, kokt dgghalva).

Kvallens grona: Grahamsgrot med hallonsylt (mjolk och smorgas).

Tisdagen den 30 januari

Kvillens enkla: Gronkalssoppa med miniostpaj (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kokets farssas med makaroner (gronsallad, ketchup).

Kvallens grona: Kokets farssas med makaroner (gronsallad, ketchup).

Onsdagen den 31 januari

Kvillens enkla: Bakad potatis med skinkrora (gronsallad).

Kvillsmat: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis och riven morot. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Quorn i dillsds med kokt potatis och riven morot.

Torsdagen den 1 februari

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk och smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Flaskpannkaka (lingon).

Kvillens grona: Bldbarskram (graddmjolk och smorgas).

Fredagen den 2 februari

Fredagssmorgas: Laxmacka (garneringsgronsaker, dill).
Kvillsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk paj med vitloksdressing (gronsallad).

Lérdagen den 3 februari

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin (mjolk eller vispad gradde, sylt). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kyckling Alfredo med pasta (gronsallad).

Kvillens grona: Mannagrynspudding med russin (mjolk eller vispad gradde, sylt).

Soéndagen den 4 februari

Kvillens enkla: Rokt kalkonbrost med potatissallad (gronsallad, brod).
Kvallsmat: Notfars- och kdlsoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetarisk fars- och kalsoppa (smorgas).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se





