Meny vecka 5

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 27 januari

Dagens lunch: Biff a” la Lindstrom med graddsas, kokt potatis, brytbénor.

Dagens alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (rédbetor). Blanda pytten med
graddsasen i avdelningskoket.

Dagens grona: Gronsakspuck a”la Lindstrom med graddsas, kokt potatis, brytbonor.
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 28 januari

Dagens lunch: Stekt falukorv med potatismos, kokta gronsaker (senap, ketchup, bostongurka).
Dagens alternativ: Kycklinggryta med o6rter och pasta (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med orter och pasta (gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 29 januari

Dagens lunch: Laxpudding med smalt smor och artor.

Dagens alternativ: Fylld paprika med bulgur, myntayoghurt (gronsallad).
Dagens grona: Fylld paprika med bulgur, myntayoghurt (gronsallad).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Torsdagen den 30 januari

Dagens lunch: Morots- och ingefiarssoppa med drtcréme, grona gronsaker (smorgas).
Dagens alternativ: Kasslergrating med spenat, kokt potatis, gréona gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Morots- och ingefiarssoppa med artcreme, grona gronsaker (smorgas).
Dessert: Ananaspaj med vaniljsas.

Fredagen den 31 januari

Dagens lunch: Panerad flaskschnitzel med skysas, stekt potatis, drtor (gronsallad, citronklyfta).
Dagens alternativ: Strommingslada med pepparrot, potatismos, artor.

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med skysas, stekt potatis, drtor (gronsallad, citronklyfta).
Dessert: Lingonfromage, lingon (chokladdekor).

Loérdag den 1 februari

Dagens lunch: Fiskgryta med fankal och saffran, kokt potatis (baguette).
Dagens alternativ: Midvintergrating med kokt potatis (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk midvintergratiang med kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, mardnger, bar).

Soéndagen 2 februari

Dagens lunch: Benfritt revbens med rodkal, kokt potatis, skysas (dppelmos, dttiksgurka).
Dagens alternativ: Indisk kalkongryta med basmatiris (gronsallad).

Dagens grona: Marinerad quorn med rodkal, kokt potatis, skysas (dppelmos, attiksgurka).
Dessert: Kolamousse med vaniljdoftande blabarskompott.

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 27 januari

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos, smorgas).
Kvillsmat: Tomatstromming med dillfré och kokt potatis (kavring, smakrik ost).
Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller appelmos, smorgas).

Tisdagen den 28 januari

Kvillens enkla: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).
Kvallsmat: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis och riven morot.
Kvillens grona: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Onsdagen den 29 januari

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbskompott (lattvispad gradde).
Kvillsmat: Shepards paj (kottfars- och potatismos grating) (gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk shepards paj (gronsallad).

Torsdagen den 30 januari

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: Honskottbullar, kramig tomatsas, pasta (gronsallad).
Kvillens grona: Hallonkram (graddmjolk + matig smorgas).

Fredagen den 31 januari

Fredagsmorgas: Laxmacka (brod, garneringsgronsaker, dill).
Kvallsmat: Notfars- och kdlsoppa (smorgas).

Kvillens grona: Vegetarisk fars och kdlsoppa (smorgas).

Lérdagen den 1 februari

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin (lattvispad gradde, sylt).
Kvillsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning och kokt potatis (gronsallad).
Kvillens grona: Mannagrynspudding med russin (lattvispad gradde, sylt).

Soéndagen den 2 februari

Kvillens enkla: Varmkorv med bréd, rostad 16k (senap, ketchup).
Bonustips; bestédll potatismos till de som 6nskar.

Kvallsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk farspaj med vitloksdressing (gronsallad).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



