Meny vecka 50

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 8 december

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis (rodbetor).

Dagens alternativ: Honskottbullar med kokt potatis, brunsas, gronsaker (smorgasgurka, lingon).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Bratwurst av quorn med persiljestuvad potatis (rodbetor).

Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Tisdagen den 9 december, pepparkakans dag

Dagens lunch: Kreolsk flaskkottsgryta med ris (gronsallad).

Dagens alternativ: Stekt falukorv med gurkmajonnas och potatismos

(senap, ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv med gurkmajonnas och potatismos (senap, ketchup).
Dessert: Pepparkaksruta med lingonglasyr.

Onsdagen den 10 december, nobeldagen

Forratt: Borsjtj med getostkram och rostade pumpafron.

Varmritt: Stekt kycklinglarfilé, sétpotatismos med smak av miso,

tryffeldoftande skysas samt stekt svamp- och dpple.

Forratt: Borsjtj med getostkram och rostade pumpafron.

Gron varmratt: Quornfilé sétpotatismos med smak av miso,

tryffeldoftande skysas samt stekt svamp- och dpple.

Dessert: Appelkompott med smak av granskott, parfait med brynt smér och arrak samt mandelkrisp.

Torsdagen den 11 december

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Indisk kyckling- och rispytt med currykram. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Artsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Pannkakor (sylt, glass eller vispad gradde).

Fredagen den 12 december

Dagens lunch: Lutfisk med skansk senapssas, kokt potatis, drtor (extra senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bénor. Bonustips: bestall kokt potatis till de som 6nskar.
Dagens grona: Quornfilé med skansk senapssas, kokt potatis, drtor (extra senap).

Dessert: Ris a’ la malta med saftsas.

Loérdag den 13 december, lucia

Dagens lunch: Wallenbergare med skysas, kokt potatis, brytbonor

(smorgasgurka, lingon). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Broccoli, skink och - ostpaj med dillkram (grénsallad).

Dagens grona: Gronsakspuck med skysas, kokt potatis, brytbonor (smorgasgurka, lingon).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier(vispad gradde eller glass).

Soéndagen 14 december, tredje advent

Dagens lunch: Sondagstek med potatisgrating, gronpepparsas (gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklingdrumsticks med potatisgrating, gronpepparsas (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, potatisgrating, gronpepparsas (gronsallad). b4
Dessert: Saffransmousse med pepparkakssmul.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 50

Mandagen den 8 december

Kvillens enkla: Rokt kalkon med dallassallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med stekt flask (lingon).

Kvallens grona: Ugnspannkaka med bonsallad (lingon).

Tisdagen den 9 december

Kvillens enkla: Loksill med kokt potatis, graslokskram

(kavring, smakrik ost, kokt dgg). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Prinskorv med stuvad spenat, kokt potatis (kokt eller stekt dgg).

Kvillens grona: Vegetarisk prinskorv, stuvad spenat, kokt potatis (kokt eller stekt dgg).

Onsdagen den 10 december, nobel

Kvillens enkla: Kungshults skagenrora med ragbrod (dill, salladsblad, citron, garneringsgronsaker).
Kvidllsmat: Vegetarisk lasagnette med linser- och basilika, mild vitléksdressing

(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegetarisk lasagnette med linser- och basilika, mild vitloksdressing (gronsallad).

Torsdagen den 11 december

Kvillens enkla: Quornburgare med hamburgerbrod, hamburgerdressing (strimlad sallad, skivad tomat,
rodlok, saltgurka). Bonustips, servera chips till eller gér pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Tomatstromming med dillfré och kokt potatis (kavring). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Quornburgare, bréd, hamburgerdressing (strimlad sallad, skivad tomat, rodlok,
saltgurka). Bonustips, servera chips till eller géor pommes i egen ugn.

Fredagen den 12 december

Fredagssmorgas: Varma mackor med rokt skinka och ost (gronsallad, 1agg garna till dijon, paprika och
tomat till mackan). Smorgasarna laggs ihop och gratineras pa avdelningen.

Kvillsmat: Makaronipudding med smalt smor (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Vegetarisk makaronipudding med smalt smor (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 13 december

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med russin och saftsas. Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade kottfarscrepes med ortdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Mannagrynspudding med russin och saftsas.

Soéndagen den 14 december

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Linsbolognese med tagliatelle (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ. Yoy
Kvillens grona: Linsbolognese med tagliatelle (gronsallad, riven ost).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



