Meny vecka 51

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 15 december

Dagens lunch: Julkorv med langkal och kokt potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Cevapcicikryddad farsbiff, klyftpotatis och paprikakram (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk korv med langkal och kokt potatis (senap).

Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Tisdagen den 16 december

Dagens lunch: Ungersk kycklinggrating med paprikasmak, ris och gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis och gronsaker (citron).
Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, kokt potatis, gronsaker (citron).

Dessert: Fruktsallad (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 17 december

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas och kokt potatis (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pastagratidng med spenat och ddelost (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Pastagratdng med spenat och ddelost (gronsallad).

Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Torsdagen den 18 december

Dagens lunch: Fiskarens fiskgrating med kaviarsas och kokt potatis, haricots verts (gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kéttbullar med brunsas, kokt potatis och haricots verts (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska farsbullar med brunsas, kokt potatis och haricots verts (lingon).

Dessert: Klassisk fruktkompott (graddmjolk).

Fredagen den 19 december

Dagens lunch: Biffstroganoff med kokt potatis och gronsaker (saltgurka).
Dagens alternativ: Leverfarsbiffar med lingongraddsas, kokt potatis och
gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk stroganoff med kokt potatis, gronsaker (saltgurka).
Dessert: Chokladpudding (vispad gradde, mandarinklyftor).

Loérdag den 20 december

Dagens lunch: Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis, vardshusgronsaker (lingon, smorgasgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingbrost med graddsas, kokt potatis och vardshusgronsaker (gelé).

Dagens grona: Quornfilé med graddsas, kokt potatis, vardshusgronsaker (lingon, smorgasgurka).
Dessert: Vaniljpannacotta med korsbarstacke.

Soéndagen 21 december, fjdrde advent
Dagens lunch: Stekt fisk med graddstuvad purjolok och kokt potatis (citron). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med ris (gronsallad, fefferoni). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk kebabgryta med ris (gronsallad, fefferoni).
Dessert: Lingonparfait.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 15 december

Kvillens enkla: Ostkaka med barkompott (vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar med stekt flask (lingon).

Kvallens grona: Ostkaka med barkompott (vispad gradde).

Tisdagen den 16 december

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Gronkal- och fetaostpaj med dressing (gronsallad).

Kvallens grona: Gronkal- och fetaostpaj med dressing (gronsallad).

Onsdagen den 17 december

Kvillens enkla: Varmkorv med bostongurka och brdd (senap, ketchup, rostad 16k). Bonustips, bestall
potatismos till de som 6nskar, eller géor pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Laxbullar i sds med hummersmak och kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetarisk korv med bostongurka och bréd (senap, ketchup, rostad 16k). Bonustips,
bestéll potatismos till de som onskar, eller géor pommes i egen ugn.

Torsdagen den 18 december

Kvillens enkla: Milanesesoppa med brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Falukorv med stuvade makaroner (blanda sas med makaroner),
(senap, ketchup, riven muskot). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Milanesesoppa med brod (palagg).

Fredagen den 19 december

Fredagssmorgas: Rullsylta med rodbetssallad (vortbrod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Varrullar med ris, varm sotsur sas (soja).

Obs, varrullarna skickas frysta med middagsvagn for egen tillagning pa plats.

Kvallens grona: Varrullar med ris, varm sétsur sas (soja).

Lérdagen den 20 december

Kvillens enkla: Kramig sillsallad med kavring (salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Pyttipanna med senapskram (ev. stekt dgg, rodbetor).

Kvillens grona: Vegetarisk pyttipanna med senapskram (ev. stekt dgg, rodbetor).

Sondagen den 21 december

Kvillens enkla: Barkram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Julskinka och potatissallad (gronsallad). Yoy
Kvallens grona: Barkram (graddmjolk + smorgas).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



