Meny vecka 6

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 5 februari

Dagens lunch: Persiljebiffar med brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon, attiksgurka).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Honsschnitzel med brunsas, kokt potatis, gronsaker (ev. gronsallad).

Dagens griona: Vegetariska persiljepuckar med brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon, dttiksgurka).
Dessert: Banan. Bonustips: fyll med choklad och varm i ugnen, servera med glass.

Tisdagen den 6 februari

Dagens lunch: Panerad flundra med remuladsas, kokt potatis, rivna morotter (citron).
Dagens alternativ: Vintrig viltgryta med kokt potatis, gronsaker (gelé).

Dagens grona: Quorngryta med kokt potatis, gronsaker (gelé).

Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Onsdagen den 7 februari

Dagens lunch: Pastasds med rokt strimlad kalkon- och ddelost.

Pasta och nattbakade tomater (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Stekt ungnotslever med stekt 16k och svamp,

graddsas, kokt potatis (lingon).

Dagens grona: Gronsakspuck med stekt 16k och svamp, graddsas, kokt potatis (lingon).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, ran, bar).

Torsdagen den 8 februari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas). Littuggat alternativ.

Dagens alternativ: Fiskgrating med blomkalsticke, potatismos, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Pannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 9 februari

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas, rarorda lingon, kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Fransk lammgryta med kokt potatis (gronsallad).

Dagens grona: Fransk bongryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Savarin med barkompott (lattvispad gradde).

Lérdag den 10 februari

Dagens lunch: Kokt kalv i dillsds med kokt potatis, brytbonor. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kokt skinka med legymsallad, kokt potatis (gronsallad, brod).
Dagens grona: Vegetariskt "dillkott” med brytbonor, kokt potatis.

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Soéndagen 11 februari

Dagens lunch: Lax med kall hollandaise, kokt potatis, artor (citron). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingfilé med kall bearnaisesas, kokt potatis, drtor (gronsallad).
Dagens grona: Quornfilé med kall bearnaisesas, kokt potatis, drtor (gronsallad).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (glass eller vispad gradde).

HERSIHE B

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 5 februari

Kvillens enkla: Potatis- och purjolokssoppa (matig smoérgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Grekisk pastagratdng med dill- och tomattzatziki (gronsallad).
Kvillens grona: Potatis- och purjolokssoppa (matig smorgas).

Tisdagen den 6 februari

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (dppelmos eller sylt, mjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottbullar med brunsas, potatismos (lingon).

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (appelmos eller sylt, mjolk + smorgas).

Onsdagen den 7 februari

Kvillens enkla: Hamburgare med brod, dressing, chips (saltgurka, tomat, 16k).

Bonustips: gor pommes i egen ugn.

Kvillsmat: Pytt i panna med stekt dgg (rodbetor, HP-sauce, saltgurka). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk pytt i panna, stekt 4gg (rédbetor, HP-sauce, saltgurka).

Torsdagen den 8 februari

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming pa danskt ragbrod (garneringsgronsaker, ev. kokt skivat agg).
Kvillsmat: Tacopaj med majssalsa (gronsallad, ev. nachos).

Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (gronsallad, ev. nachos).

Fredagen den 9 februari

Fredagssmorgas: Landgang med rokt skinka, ost och rakrora (garneringsgronsaker, kokt agg, dill).
Bonustips, lagg garna till palagg.

Kvallsmat: Kycklingklubba med currysas, ris (soja, gronsallad).

Kvillens grona: Quornfilé med currysas, ris (soja, gronsallad).

Loérdagen den 10 februari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Matjessill med graddfil, kokt potatis (kavring, lagrad ost, kokt dgg).
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas).

Sondagen den 11 februari

Kvillens enkla: Vafflor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass)

Bonustips, virm girna vafflorna lite. Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Hawaiigrating med skinka, ananas och graddigt chilitdcke, ris (gronsallad).
Kvallens grona: Vafflor, jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



