Meny vecka 6

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 2 februari, smoothiens dag

Dagens lunch: Persiljebiffar med brunsas, kokt potatis, broccoli

(lingonsylt, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Korvstroganoff med kokt potatis och broccoli (ketchup, gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dagens grona: Vegetariska persiljepuck med brunsas, kokt potatis, broccoli (lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Paronhalvor (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 3 februari, morotskakans dag

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis, rivna moroétter (citron).
Dagens alternativ: Viltgryta med kokt potatis, rivna mordtter (gelé, smorgasgurka).
Dagens grona: Panerad filé med remuladsas, kokt potatis, rivna morétter (citron).
Dessert: Morotskaka.

Onsdagen den 4 februari

Dagens lunch: Pastasds med rokt kalkon- och ddelost, pasta (gronsallad).

Dagens alternativ: Stekt ungnotslever, stekt 10k- och svamp, graddsas,

kokt potatis (gelé eller lingonsylt).

Dagens grona: Gronsakspuckar stekt 16k- och svamp, graddsas, kokt potatis (gelé eller lingonsylt).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 5 februari

Dagens lunch: Klar kyckling-och gronsakssoppa med hembakt brod (paldagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Fiskgrating med blomkalsticke, potatismos och

gronsaker (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Klar lins-och gronsakssoppa med hembakt brod (palagg).

Dessert: Ananasmousse (farsk ananas, sot skorpa eller chokladdekoration).

Fredagen den 6 februari, invigning av vinter-os i Italien

Dagens lunch: Ragu bolognese med pasta tagliatelle och brytbonor (gronsallad, riven ost).

Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bonor. Bonustips, bestill extra kokt potatis, om det dnskas.
Dagens grona: Vegetarisk ragu bolognese med pasta tagliatelle och brytbonor (gronsallad, riven ost).
Dessert: Vaniljpannacotta med kaffeticke.

Lordag den 7 februari

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas och kokt potatis

(lingonsylt, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kokt skinka med mimosasallad, kokt potatis (brdd, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuck med stekt 16k, skysas och kokt potatis (lingonsylt, smorgasgurka).
Dessert: Sockerkaka med hallon och kokos med romgradde.

Sondagen 8 februari

Dagens lunch: Vildsvinsstek med svartvinbarssas, kokt potatis och brysselkal (gelé, pressgurka).
Dagens alternativ: Kycklingfilé med svartvinbarssas, kokt potatis och brysselkal (gelé, pressgurka).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med svartvinbarssas, kokt potatis och brysselkal (gelé, pressgurka).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, ran, marang). T

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 2 februari

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Grekisk pastagratdng med dill- och tomattzatziki (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Grekisk pastagratiang med dill- och tomattzatziki (gronsallad).

Tisdagen den 3 februari

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot med appelkompott (mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kottbullar med graddsas, potatismos (lingonsylt, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Grahamsgrynsgrot med appelkompott (mjolk + smorgas).

Onsdagen den 4 februari

Kvillens enkla: Quornburgare med bréd, dressing (strimlad sallad, skivad 16k och tomat, saltgurka).
Bonustips, gér pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Kycklingdrumsticks med currysas, ris (soja, gronsallad).

Kvillens grona: Quornburgare med brod, dressing (strimlad sallad, skivad 16k och tomat, saltgurka).

Torsdagen den 5 februari

Kvillens enkla: Stekt inlagd strémming pa danskt ragbrod
(garneringsgronsaker, skivad rodlok). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (nachos, gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj med majssalsa (nachos, gronsallad).

Fredagen den 6 februari, invigning av vinter-os i Italien

Kvillens enkla: Graddig tomatsoppa med basilika (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Panpizza med skinka, pizzasallad och vitloksdressing. Obs, pizzan graddas i avdelningskoket.
Kvallens grona: Graddig tomatsoppa med basilika (smorgas).

Lérdagen den 7 februari

Kvillens enkla: Matjessill med graddfil, kokt potatis (kavring, smakrik ost,

kokt agg). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Prinskorv, stuvade artor- och mordétter med kokt potatis.

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv, stuvade artor- och morétter med kokt potatis.

Sondagen den 8 februari

Kvillens enkla: Vafflor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Hawaiigrating med kassler och ananas, ris (gronsallad).

Kvallens grona: Vafflor med jordgubbskompott (vispad gradde eller glass).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



