
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 7 
Menyn gäller för vårdboendena Romares stiftelse och Elinebo samt för  

Pålsjö park korttidsenhet och dygnsavlösning, träffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 12 februari 
Dagens lunch: Kökets färssås med spaghetti, grönsaker (riven parmesan, grönsallad). 

Dagens alternativ: Spenatsoppa med korvslantar (kokt ägg, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Kökets färssås med spaghetti, grönsaker (riven parmesan, grönsallad). 

Dessert: Gammeldags fruktkompott (gräddmjölk). 

 

Fettisdagen den 13 februari 
Dagens lunch: Kokt fisk med skånsk senapssås, kokt potatis, grönsaker. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Stekt fläsk med löksås, kokt potatis, grönsaker (lingon). 

Dagens gröna: Morotspuckar med löksås, kokt potatis, grönsaker (lingon). 

Dessert: Chokladglass (ex. strössel, sås, rån). 

 

Onsdagen den 14 februari, alla hjärtans dag 
Dagens lunch: Kyckling och nudelwok ”teriyaki style” med sweetchili créme. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Fylld lunchkorv på grönsaksbädd, potatismos (senap, ketchup). 

Dagens gröna: Vegonudelwok ”teriyaki style”med sweetchili créme. 

Dessert: Geléhallonpannacotta (dekorera med medföljande gelehjärtan) 

 

Torsdagen den 15 februari 
Dagens lunch: Fisksoppa med citron- och örter, hembakt bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Kroppkakor med skirat smör, rivna morötter (lingon). 

Dagens gröna: Vegetarisk soppa med citron- och örter, hembakt bröd (pålägg). 

Dessert: Plättar med skogsbärskompott (glass eller vispad grädde). 

 

Fredagen den 16 februari 
Dagens lunch: Coca-cola doftande skinkstek, kokt potatis, gräddsås, romanescosymfoni. 

Dagens alternativ: Gulaschgryta på fläskkött, crèmefraiche, kokt potatis. 

Dagens gröna: Vegetarisk gulaschgryta, kokt potatis, crème fraiche. 

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

 

Lördag den 17 februari 
Dagens lunch: Panerad fisk med kall tartarsås, grönsaker, kokt potatis (citron). 

Dagens alternativ: Mommes kycklingcurry med jasminris. Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Mommes vegfärscurry med jasminris  

Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpa (ev. lättvispad grädde). 

Söndagen 18 februari 
Dagens lunch: Persiljebiffar med gräddsås, kokt potatis, morötter (gelé, ättiksgurka). Lättuggat 

alternativ. 
Dagens alternativ: Kycklinggryta i sötsyrlig dillsås, kokt potatis. 

Dagens gröna: Vegetariska persiljepuckar med gräddsås, kokt potatis, morötter (gelé, ättiksgurka). 

Dessert: Päronkräm (gräddmjölk). 
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Måndagen den 12 februari 
Kvällens enkla: Kalvsylta med rödbetssallad, bröd (garneringsgrönsaker). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Kräftströmming med kokt potatis (kavring, lagrad ost). 

Kvällens gröna: Vegetarisk låda med kokt potatis (kavring, lagrad ost). 

 

Tisdagen den 13 februari 
Kvällens enkla: Krämig tomatsoppa med nachos, crèmefraiche (ev. smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Spenat och halloumilasagnette med vitlöksdressing (grönsallad). 

Kvällens gröna: Spenat och halloumilasagnette med vitlöksdressing (grönsallad). 

 

Onsdagen den 14 februari 
Kvällens enkla: Gubbröra på danskt rågbröd (garneringsgrönsaker, ev. kokt ägg). 

Kvällsmat: Broccoligratäng med kalkon, kokt potatis (grönsallad). 

Kvällens gröna: Broccoligratäng med veggiebacon, kokt potatis (grönsallad). 

 

Torsdagen den 15 februari 
Kvällens enkla: Jordgubbskräm (gräddmjölk + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad). 

Kvällens gröna: Vegetarisk bondomelett (grönsallad). 

 

Fredagen den 16 februari 
Fredagssmörgås: Räksmörgås (bröd, kokt ägg, garneringsgrönsaker). 

Kvällsmat: Västerbottenostpaj med romsås (grönsallad). 
Kvällens gröna: Västerbottenostpaj med tångromsås (grönsallad). 

 

Lördagen den 17 februari 
Kvällens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkröra (grönsallad). 

Kvällsmat: Kycklingpastasallad med blue cheesedressing (ev. smörgås). 

Kvällens gröna: Vegetarisk pastasallad med blue cheesedressing (ev. smörgås). 

 

Söndagen den 18 februari 
Kvällens enkla: Sparrissoppa (matig smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Jansson frestelse (kokt ägg, kavring, lagrad ost). 

Kvällens gröna: Sparrissoppa (matig smörgås). 

 


