Meny vecka 7

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 9 februari

Dagens lunch: Kokets farssas med spaghetti, haricots verts (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Fransk lammgryta med kokt potatis, haricots verts (gelé).

Dagens grona: Vegetarisk farssds med spaghetti, haricots verts (gronsallad, riven ost).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 10 februari

Dagens lunch: Koreansk flaskkottsgryta med jasminris (gronsallad).

Dagens alternativ: Notfarsbiff med kokt potatis, graddsas, gronsaker (lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Koreansk vegetarisk gryta med jasminris (gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 11 februari

Dagens lunch: Kokt fisk med skansk senapssas, kokt potatis, drtor (extra senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Dagens grona: Raggmunkar med rodbets-och fetaostrora (gronsallad).

Dessert: Choklad- och hallonbégare.

Torsdagen den 12 februari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Kroppkakor med smélt smor, rivna mordtter (lingon).
Dagens griona: Artsoppa (senap, smorgas). Lattuggat alternativ.

Dessert: Tunnpannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 13 februari

Dagens lunch: Coca-cola brasserad skinkstek, kokt potatis, graddsas, romanescosymfoni.
Dagens alternativ: Gulaschsoppa med flaskkott, créme fraiche (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk gulaschsoppa med créme fraiche (smorgas).

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Loérdag den 14 februari, alla hjartans dag

Dagens lunch: Kottfarslimpa med plommon, brunsas, kokt potatis

och morotter (lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kramig kycklinggryta med dijon- och syltlok, kokt potatis, morétter (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarik farslimpa med brunsas, kokt potatis, morétter (lingonsylt).

Dessert: Vaniljhjarta.

Soéndagen 15 februari, geléhallonets dag

Dagens lunch: Bohuslansk fiskpudding med kokt potatis, sméalt smor, drtor (citron). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Farsbiff med kokt potatis, gronpepparsas, drtor (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med kokt potatis, smalt smor, drtor (citron).

Dessert: Geléhallonpannacotta (garneras med geléhjarta).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 9 februari

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad, brod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Strommingslada med pepparrot och kokt potatis (kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk 1dda med pepparrot och kokt potatis (kavring, smakrik ost).

Tisdagen den 10 februari

Kvillens enkla: Gubbroéra pa danskt ragbrod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Spenat och halloumilasagnette med vitloksdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Spenat och halloumilasagnette med vitloksdressing (gronsallad).

Onsdagen den 11 februari

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Broccoligrating med rokt kalkon och kokt potatis (gronsallad).

Kvallens grona: Broccoligrating med rokt tofu och kokt potatis (gronsallad).

Torsdagen den 12 februari

Kvillens enkla: Drottningkompott med vaniljkvarg (alt. graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Bratwurst med stekt potatis, paprikakram (gronsallad).

Kvillens grona: Bratwurst av quorn, stekt potatis, paprikakram (gronsallad).

Fredagen den 13 februari

Kvillens enkla: Riksmorgas (brod, kokt dgg, garneringsgronsaker, dill). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Visterbottenostpaj och romsas med tangcaviar (gronsallad).

Kvallens grona: Visterbottenostpaj och romsas med tangcaviar (gronsallad).

Lérdagen den 14 februari

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkréra (gronsallad).

Kvillsmat: Jansson frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Bakad potatis med vegetarisk medelhavsrora (gronsallad).

Soéndagen den 15 februari

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingpastasallad med ddelostdressing (ev. gronsallad).
Kvillens grona: Kramig sparrissoppa (matig smorgas).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



