
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 8 
Menyn gäller för vårdboendena Romares stiftelse och Elinebo samt för  

Pålsjö park korttidsenhet och dygnsavlösning, träffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 19 februari 
Dagens lunch: Korvstroganoff med ris, grönsaker (ketchup och grönsallad). 

Dagens alternativ: Indisk kycklingsoppa (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegetarisk korvstroganoff med grönsaker, ris (ketchup och grönsallad). 

Dessert: Persikor (glass eller vispad grädde).  

Tisdagen den 20 februari 
Dagens lunch: Fiskpudding med kokt potatis, smält smör, grönsaker. Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Stekt fläsk med bruna bönor, kokt potatis. 

Dagens gröna: Quornschnitzel med bruna bönor och kokt potatis. 

Dessert: Björnbärskräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 21 februari 
Dagens lunch: Wienerfärslimpa med brunsås, kokt potatis, grönsaksblandning (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dagens alternativ: Fläskköttgryta med paprika och lök, kokt potatis (grönsallad). 

Dagens gröna: Grönsaksfärslimpa med brunsås, kokt potatis, grönsaksblandning (lingon). 

Dessert: Änglamat. 

Torsdagen den 22 februari 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsk (senap, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Rotmos med kokekorv och senapssås (ev. extra senap). 

Dagens gröna: Rotmos med vegetarisk korv och senapssås (ev. extra senap). 

Dessert: Pannkakor (glass eller vispad grädde, sylt). 

Fredagen den 23 februari 
Dagens lunch: Isterband med dillstuvad potatis, grönsaker (rödbetor). 

Dagens alternativ: Panerad fisk, dillmajonnäs, kokt potatis, grönsaker (citron). 

Dagens gröna: Grönsakspuck med dillmajonnäs, kokt potatis, grönsaker (citron). 

Dessert: Apelsinsoppa med mandarinklyftor. 

Lördag den 24 februari 
Dagens lunch: Kåldolmar med kokt potatis, brunsås, grönsaker (lingon). 

Dagens alternativ: Sofies italienska kycklinggratäng med pasta (grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetariska kåldolmar med brunsås, kokt potatis, grönsaker (lingon). 

Dessert: Blåbärsmousse. 

Söndagen 25 februari 
Dagens lunch: Plommonspäckad fläskkarré, gräddsås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker. 

Dagens alternativ: Frukostkorv med pepparrotssås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker.  

Dagens gröna: Vegetarisk korv med vegetarisk pepparrotssås, kokt potatis, herrgårdsgrönsaker. 

Dessert: Glass (ex. strössel, rån, dessertsås). 



 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 8 
 

 

Måndagen den 19 februari  
Kvällens enkla: Blåbärskräm (gräddmjölk, matig smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Blodpudding med skinktärningar, lingonkål (ev. extra lingon). 

Kvällens gröna: Blåbärskräm (gräddmjölk, matig smörgås). 

 

Tisdagen den 20 februari 
Kvällens enkla: Risgrynsgröt med körsbärsås (alternativt mjölk, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes (sallad). 

Kvällens gröna: Ostgratinerade champinjoncrepes (sallad). 

 

Onsdagen den 21 februari 
Kvällens enkla: Varmkorv med bröd, rostad lök (senap, ketchup, bostongurka).  

Beställ mos till de som önskar. 

Kvällsmat: Lapskojs (mosrätt med rimmat kött och lök) med saltgurka, stekt ägg. 

Kvällens gröna: Vegetarisk lapskojs med saltgurka, stekt ägg. 

 

Torsdagen den 22 februari 
Kvällens enkla: Klassisk fruktkompott (gräddmjölk, matig smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Ugnsomelett med räkstuvning (grönsallad) 

Kvällens gröna: Klassisk fruktkompott (gräddmjölk, matig smörgås). 

 

Fredagen den 23 februari 
Kvällens enkla: Hamburgare med bröd, brynt lökdressing (sallad, skivad tomat, lök).  
Bonustips, gör pommes i egen ugn. 

Kvällsmat: Potatisbullar med baconröra (lingon). 

Kvällens gröna: Potatisbullar med veggiebaconröra (lingon). 

 

Lördagen den 24 februari 
Kvällens enkla: Milanesesoppa med miniostpaj (ev. smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Varma kycklingspett med krämig potatissallad (grönsallad). 

Kvällens gröna: Milanesesoppa med miniostpaj (ev. smörgås). 

 

Söndagen den 25 februari 
Kvällens enkla: Två sorters sill med kokt potatis (kokt ägg, kavring, lagrad ost). 

Kvällsmat: Kött och –grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Grönsakssoppa (bröd, pålägg). 

 


