Meny vecka 8

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 19 februari

Dagens lunch: Korvstroganoff med ris, gronsaker (ketchup och gronsallad).

Dagens alternativ: Indisk kycklingsoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff med gronsaker, ris (ketchup och gronsallad).
Dessert: Persikor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 20 februari

Dagens lunch: Fiskpudding med kokt potatis, sméalt smoér, gronsaker. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt flisk med bruna bonor, kokt potatis.

Dagens grona: Quornschnitzel med bruna bénor och kokt potatis.

Dessert: Bjornbarskram (graddmjolk).

Onsdagen den 21 februari

Dagens lunch: Wienerfiarslimpa med brunsas, kokt potatis, gronsaksblandning (lingon). Lattuggat
alternativ.

Dagens alternativ: Flaskkottgryta med paprika och 16k, kokt potatis (gronsallad).

Dagens grona: Gronsaksfarslimpa med brunsas, kokt potatis, gronsaksblandning (lingon).
Dessert: Anglamat.

Torsdagen den 22 februari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas). Littuggat alternativ.
Dagens alternativ: Rotmos med kokekorv och senapssas (ev. extra senap).
Dagens griona: Rotmos med vegetarisk korv och senapssds (ev. extra senap).
Dessert: Pannkakor (glass eller vispad gradde, sylt).

Fredagen den 23 februari

Dagens lunch: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker (rédbetor).

Dagens alternativ: Panerad fisk, dillmajonnas, kokt potatis, gronsaker (citron).
Dagens grona: Gronsakspuck med dillmajonnaés, kokt potatis, gronsaker (citron).
Dessert: Apelsinsoppa med mandarinklyftor.

Loérdag den 24 februari

Dagens lunch: Kaldolmar med kokt potatis, brunsas, gronsaker (lingon).

Dagens alternativ: Sofies italienska kycklinggratang med pasta (gronsallad).
Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon).
Dessert: Blabarsmousse.

Soéndagen 25 februari

Dagens lunch: Plommonspackad flaskkarré, graddsas, kokt potatis, herrgardsgronsaker.
Dagens alternativ: Frukostkorv med pepparrotssas, kokt potatis, herrgardsgronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk korv med vegetarisk pepparrotssas, kokt potatis, herrgardsgronsaker.
Dessert: Glass (ex. strossel, ran, dessertsas).
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Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 19 februari

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blodpudding med skinktdrningar, lingonkal (ev. extra lingon).
Kvillens grona: Blabarskram (graddmjolk, matig smorgas).

Tisdagen den 20 februari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot med korsbarsas (alternativt mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes (sallad).

Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes (sallad).

Onsdagen den 21 februari

Kvillens enkla: Varmkorv med bréd, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bestall mos till de som énskar.

Kvillsmat: Lapskojs (mosratt med rimmat kott och 16k) med saltgurka, stekt dgg.
Kvillens grona: Vegetarisk lapskojs med saltgurka, stekt agg.

Torsdagen den 22 februari

Kvillens enkla: Klassisk fruktkompott (graddmjolk, matig smorgds). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ugnsomelett med rakstuvning (gronsallad)

Kvillens grona: Klassisk fruktkompott (graddmjolk, matig smorgas).

Fredagen den 23 februari

Kvillens enkla: Hamburgare med bréd, brynt 16kdressing (sallad, skivad tomat, 16k).
Bonustips, gor pommes i egen ugn.

Kvallsmat: Potatisbullar med baconrora (lingon).

Kvillens grona: Potatisbullar med veggiebaconrdra (lingon).

Lérdagen den 24 februari

Kvillens enkla: Milanesesoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Varma kycklingspett med kramig potatissallad (gronsallad).

Kvallens grona: Milanesesoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Sondagen den 25 februari

Kvillens enkla: Tva sorters sill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, lagrad ost).
Kvallsmat: Kott och —-gronsakssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Gronsakssoppa (brod, palagg).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



