Meny vecka 9

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 24 februari

Dagens lunch: Husets chili con carne med ris (gronsallad, nachos). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingsoppa med cider och rotfrukter (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Chili sin carne med ris (gronsallad, nachos).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Tisdagen den 25 februari

Dagens lunch: Fiskgrating med kokt potatis, artor (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Fylld bratwurst med potatismos, artor (ketchup, gronsallad).
Dagens grona: Gratinerad vegetarisk korv med potatismos, artor (ketchup, gronsallad).
Dessert: Appelris.

Onsdagen den 26 februari

Dagens lunch: Wienerfarslimpa med brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kyckling i dragonsas, kokt potatis, gronsaker (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksfarslimpa, veg. brunsas, kokt potatis, gronsaker (lingon).

Dessert: Katrinplommonkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 27 februari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smérgas). Littuggat alternativ.
Dagens alternativ: Viltskavsgryta med kokt potatis, gronsaker (gelé, attiksgurka).
Dagens grona: Gron artsoppa (smorgas).

Dessert: Plattar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 28 februari

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksas, kokt potatis, rivna moroétter (lingon).

Dagens alternativ: Laxpudding med smalt dillsmdr, rivna mordétter (dill, citronklyfta).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Broccolipuckar med 16ksas, kokt potatis, rivna mordétter.

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Loérdag den 1 mars

Dagens lunch: Panerad fisk med remouladsas, kokt potatis, artor (dill, citronklyfta).
Dagens alternativ: Kasslergrating med kokt potatis (gronsallad).

Dagens grona: Panerad filé med remouladsas, kokt potatis, drtor (dill, citronklyfta).
Dessert: Glass med kolasas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Soéndagen 2 mars

Dagens lunch: Benfritt revben med rodkal, graddsas, kokt potatis (Appelmos eller gelé, attiksgurka).
Dagens alternativ: Kycklingklubbfilé, rodkal, graddsas, kokt potatis.

Dagens grona: Gronsakschnitzel med rodkal, graddsas, kokt potatis (dppelmos eller gelé, attiksgurka).
Dessert: Brylépudding med karamellsas.

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 24 februari

Kvillens enkla: Pannkakor med hallonsylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Stekt falukorv med potatismos (senap, ketchup, bostongurka). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Pannkakor med hallonsylt (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 25 februari

Kvillens enkla: Skogssvampsoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup). Lattuggat alternativ.
Blanda makaroner med sasen pa avdelningen, krydda med riven muskot.
Kvillens grona: Skogssvampsoppa (smorgas).

Onsdagen den 26 februari

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbssylt (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Hamburgare med ort- och chilidressing och klyftpotatis (gronsallad, ev. brod).
Kvillens grona: Ostkaka med jordgubbssylt (1attvispad gradde).

Torsdagen den 27 februari

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Strommingsldda med dill och senap, kokt potatis (kavring, smakrik ost).
Kvallens grona: Drottningkram (graddmjolk + smorgas).

Fredagen den 28 februari

Kvillens enkla: Tonfiskrora med brod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Vegetarisk tacogratang, nachos och graddfil (isbergssallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk tacogratdang, nachos och graddfil (isbergssallad).

Loérdagen den 1 mars

Kvillens enkla: Gronkalssoppa med frikadeller (kokt dgghalva, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kalvsylta med rodbetssallad och stekt potatis. Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Gronkalssoppa med gronsaksfrikadeller (kokt dgghalva, smorgas).

Sondagen den 2 mars

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot (Appelmos eller sylt, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Vegetarisk pastagratang med linser och basilika,

mild vitloksdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegetarisk pastagrating med linser och basilika, mild vitloksdressing (gronsallad).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



