
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÅSKMENY  
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MatOmsorg  

Kungshult  
 

När infaller påsken? 

 

Traditionellt firas 

påsken den första 

söndag efter första 

fullmåne efter 

vårdagjämning.  

Påskdagen är 

uppståndelsens dag 

och firas till minne av 

att Jesus återuppstod. 

 



 

 

 

Visor att skåla med 

 

Hej  alla  häxor  
Melodi:  Det  var så  roligt jag måste  
skratta 

 
Det  var så  roligt,  för upp  i luften 
jag  såg  en kärring  som  flög  en 
kvast.  
Hon  hade  häxhatt,  och  
sammetsjacka,  på  kvasten  satt  
det en liten katt.  
 
Hon  styrde  kvasten,  mot blåa  
kullen   
och  där  hon landade  med  ett vrål.   
Ett glas  hon  tog  fram,  o’hällde  i 
det  
till mig  hon ropte  Glad  Påsk  o’  
Skål!   
 

Påskhäxeri  
Melodi:  Flickan  i Havanna  

Påsk  betyder  häxeri.  
och  i handen  håller  vi 
magisk  brygd  som  inom  kort 
snabbt  ska  trollas  bort.  

Hokus  pokus,  mystikums,  
abrakadabra,  fummelfjums.  
Häxebrygd  i halsen  rinn. 
Simsalabim!  Försvinn!  
 

 

  

 

PÅSKAFTON 
Lördag 2026-04-04 

 

Middag:  
Påskbuffé bestående av  

branteviksill, krämig 
romsill, gravad lax, 

hovmästarsås och kokt 
potatis . Serveras med 
kokt ägg, kavring och 

smakrik ost.  
 

 

~*~  
 

Rulltårtsbakelse med 
aprikoshalvor  och  

vispad grädde  

 

K vällsmat:  

Köttbullar och prinskorv 
med stekt potatis, 

champinjonstuvning  
 

Alternativt ostbricka med 
tre sorters ost och kex  

 


