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Traffpunkt

Gronkullagatan 41
Hosten 2026

Onsdag 28 oktober

14.00-15.00

Sean Neilan dr en passionerad amatérmusiker med en djup karlek till tidldsa latar fran
1970-, 80- och 90-talen. Med gitarren i handen och en varm, uttrycksfull rost vacker han

poetiska klassiker av legender som The Beatles, The Eagles, Paul Simon och Van
Morrison till liv. Hans framtradanden ar avslappnade, innerliga och fulla av nostalgi.

Oavsett om han spelar igenom "Hotel California”, "Brown Eyed Girl" eller en Beatles-
favorit, inbjuder Sean lyssnarna att luta sig tillbaka, minnas och helt enkelt njuta av
skonheten i fantastiska latar.

Onsdag 25 november
14.00-15.00

At for att orka - féreldsning om kost for aktiva seniorer

Rétt mat kan gora stor skillnad fér hur vi mar och hur mycket energi vi har. Den har
forelasningen handlar om hur du som senior kan ata for att starka kroppen, forbattra
aterhdmtningen och fa mer gladje av den traning eller rorelse du redan gor.

Vard- och omsorgsforvaltningens dietister ger dig praktiska rdd, enkla tips och
inspiration av vad som passar i vardagen

Mer information

Ingen foranmalan kravs och aktiviteterna ar kostnadsfria om inget annat anges.

Traffpunkten ar ett samarbete mellan Vard- och omsorgsforvaltningen, Idé A
Drottninghdg och Helsingborgshems trygghetsboende.

Oppettider

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Telefon 042 - 10 44 80

Traffpunkt Gronkullagatan 41, Gronkullagatan 41, 254 57 Helsingborg
Telefon: 042-10 44 80, mejl: traffpunkt.1@helsingborg.se
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Folj oss! &
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss giarna dar! PRSNGSRS

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

= Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg

Traffpunkt Gronkullagatan 41, Gronkullagatan 41, 254 57 Helsingborg

Telefon: 042-10 44 80, mejl: traffpunkt.1@helsingborg.se
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