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An en géng narmar det sig jul med allt vad det innebdér. | &r berdknas julhandeln omsétta éver
73 miljarder kronor, varav ungefar en tredjedel &r for julklappar. Det ger svindlande 7300:- per
invanare i Sverige. Av alla arets manader &r december utan jamforelse den stressigaste. En

av fem kénner julstress, kvinnorna dubbelt s mycket som méannen. Och ungefar hélften av
Sveriges befolkning kanner sig trottare och mer haglésa under den morka arstiden. Ja, det ar
mycket som ska hinnas med och forberedas for att man ska kunna vara ledig och umgas i lugn
och ro och &ta gott.

Men detta géller inte alla. Det &r inte alla som har en familj, eller ens vanner, och som sitter Redaktér
ensamma hemma. Det finns ocksa de som inte har ndgot hem, ingen jul att fira. Sa julen kan Carl Ingelsson
vara stressig av helt andra orsaker for manga.

Aven om man knappast firar jul for att fira Jesu fédelse numera, s8 ligger det &nd& en underton av hans sétt att bry sig om
de som har det svart. Ett bra exempel ar en nara bekant till mig som beréttade att hon sett en hemlos ung kille ofta sitta pa
samma stélle. Hon satter sig pa samma bank men inte direkt intill for att oroa honom. Ett vanligt hej, han svarar lite som
ett skramt djur. Hon frdgar om han vill ha en lussekatt, sdger att hon @nda skulle képa. Ett svagt ja, de dter sina bullar. Hon
marker att han verkar forkyld och lagger ett nasdukspaket pa banken mellan dem. Hans integritet &r viktig. Ibland gar hon
bara forbi och séger hej for att han inte ska kdnna ett tvang att prata om hon sétter sig. Hon har ocksa kollat med vaktarna
om de kéanner till ndgot annat boende for hemldsa an Fenix. Hon ser honom och bryr sig. Vare sig det &r jul eller inte.

Detta &r julandan fér mig, medmansklighet. Till saken hor ocksa att hon sjélv lever pa existensminimum och har haft det
valdigt tufft pa manga satt dven om det ar mycket ljusare nu. Och att en person som knappt har nagot sjalv delar med sig
av det lilla hon har ar en 6gonéppnare for alla. Ar det sa att ju mer man har, ju svarare &r det att dela med sig?

Visst ska vi fira jul om vi vill och har majlighet. Men vi kan ocksa skanka de som inte har ndgot en tanke, eller hellre var

uppmarksamhet.
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Lyssna pa artikeln har

Chris Bergstrom Pernilla Gormélius

| stallet
for medicin

"Ett apple om dagen haller doktorn borta”. Det har ni sékert hort forut. Det &dr ett gammalt walesiskt ordsprak,
"An apple a day keeps the doctors away”. Nu har forskare undersokt hdlsoeffekterna av att ata ett apple om
dagen, och ja, det stammer faktiskt. (Lds om detta i separat ruta).

Kost som medicin har funnits i ver 3500 4r. Recept

skrevs pa lertavlor i Babylon med kilskrift. Aven den stora
Hippokrates som kallas "likekonstens fader” ansdg att kost
som medicin var den ritta vigen att ta; "Lat kosten vara din
medicin och medicinen din kost”.

Den tyska naturfilosofen Ludvig Feuerbach sa redan i forsta
halvan av 1800-talet: "Minniskan ir vad hon iter”.

Det ir klart att man behover ta mediciner ibland, det ir
inget vi rekommenderar att man struntar i med denna
artikel. Den handlar diremot om att det numera nistan ir
en folkrorelse att dta ritt, att gora det man kan for atc mé
s4 bra som méjligt och halla sig frisk, sa att man i storsta
mojliga man kan klara sig utan mediciner. Det skulle vara
en enorm vinst (bade minskligt och ekonomiskt) for sam-
hillet om fler gjorde detta, di folk skulle ma bittre, ha firre
sjukdagar, slippa ta mediciner.

Det maéste ocksé sigas att det ir ju inte bara kosten om gor
om man mir bra eller inte. Det handlar ocksi om att réra
sig, trining, psykisk hilsa, frinvaro av stress etc.

Men kostens betydelse kan inte underskattas. Idag finns det
massor av minniskor som blivit bittre av att indra sin kost
och i samband med det slutat med mediciner som de inte
lingre behovt eller till och med blivit simre/sjuka av.

Det finns ocksa ett flertal personer med gedigen vetenskap-
lig och akademisk bakgrund som gjort detta. Med egen
forskning och egna erfarenheter som grund har de skrivit
deskilliga bocker och har egna hilsobloggar med 100 000-
tals foljare/ldsare. Ndgra av dessa har blivit ifrdgasatta och
detta tar vi ingen stillning till. Diremot kan vi konstatera
att de blivit friska genom att dndra sin kost och sluta med
mediciner och har liknande erfarenheter.

Nedan presenteras nagra av dessa personer helt kort da de
dr ndgra av landets mest kinda och meriterade personer nir
det giller just kost och hilsa.

Maria Borélius ir prisbelont vetenskapsjournalist, for-
fattare och entreprenér. Hon var 52 4r nir hon borjade
kinna sig sliten och sékte svar jorden runt, bland le-
dande forskare, gurus och fitness-specialister. Hon lirde
sig helhetens virde gillande mat, trining, kinslor och
Indiska hilsokurer. Maria vann Stora Topphilsopriset
2018 och ir utsedd till &rets hilsohjilte av 1,6 miljoner-
klubben.

Sanna Ehdin ir en av Sveriges frimsta hilsopionji-

rer som skrivit 15 bdcker vilka sdlt i mer dn 1 miljon
exemplar i 10 linder. Sanna, Phd, ir immunologen som
samlat erfarenhet frin 12 4rs biomedicinsk forskning och
over 25 drs studier i sjilvlikning och helhetshilsa.




Annika Dahlqyvist ir specialist i allminmedicin. Hon

hade av IBS (tarmkatarr), fibromyalgi, utmattningsde-
pression och svira ssmnproblem. Efter att hon upptickt
lagkolhydratkost bérjade hennes kraimpor och sjukdomar
forsvinna. Hon har dkt land och rike kring och forelist

om LCHE Annika har skrivit bécker i imnet. Idag dr hon
pensionir, men héller i kurser och evenemang for att hjilpa
minniskor att bli friskare.

Terese Gillberg ir den sista i denna kvartett vi presenterar.
Hon har en fil kand. i biomedicinsk laboratorievetenskap.
Hon jobbar med immunologi, cellbiologi, samt niringsfy-
siologi. Hon insjuknade 2009 i en ilsken reumatisk sjuk-
dom. Hon kunde inte férstd hur hon kunde bli simre trots
alla mediciner hon fick. Therese blev sa sjuk att hon inte
kunde komma upp ur singen, kryckorna byttes ut till rull-
stol. Men nir Therese fick en remiss till att fa infusioner sa
hon stopp. Som hon siger sjilv, “ingen undrade varfor jag
hade symptom, man bara konstaterade att jag hade det”.

Hon bérjade d4 leta efter berittelser om minniskor som
blivit symptomfria och friska p.g.a. byte av kost. Tre ma-
nader efter att ha dndrat sin kost och slutat med medicin
blev Therese helt symptomfri och frisk. Idag hjilper hon
andra minniskor att bli friska som inte lingre blir hjilpta
av medicin.

Nir det giller olika typer av kost finns det en uppsjé av
varianter, och en del ligger vildigt nira varandra. Och
vilken kost som passar bist ar helt individuellt beroende pé
vad man har med sig; diabetes, vervikt, tarmproblem etc
etc. Det dr inte heller sikert att man hittar ritt kost direke,
man kanske fir prova sig fram innan man hittar den som
passar en sjilv bist. Hir till hoger listar vi nagra av de mest
kiinda, men ménga fler finns som sagt.

Gér det da att jimfora mat med medicin?

Naturmedicin har f6ljt mianniskan sen vi borjade vandra
pa jorden. Hos naturfolk existerar knappt de flesta av vira
vilfirdssjukdomar. Genom att ta naturlig mat, givetvis
med att de ror sig mycket, har de hillt sig i stort sett friska.
Nir de har skadat sig eller blivit sjuka har de himtat sin
medicin i naturen, da naturfolk oftast har en stor kunskap
om vixters helande krafter.

Faktum 4r att enligt WHO forlitar sig 80% av alla
ménniskor pé jorden pa traditionell naturmedicin istillet
for skolmedicinens likemedel pd grund av ekonomiska och
kulturella orsaker.

Manga vistlinder har dven alternativmedicin som ett
komplement till den konventionella virden, i Schweiz 4r i
det fakeiske likstille med skolmedicinen. I Tyskland har
90% av befolkningen nigon ging anvint vixtbaserade
likemedel.

Medelhavsdieten

Man ska dta sa varierat som mojligt, med tonvike pa
fruke och gront, bir, bonor och linser, pasta, feta fiskar,
oliv- och rapsolja. Man undviker i princip inget men dr
sparsam med vitt ris, vitt mjol, vitt socker och godis.

DASH-dieten

En diet som det pratas mycket om nu, som ér bra for att
minska hjirc-kirlsjukdomar och minska vikten. Man 4ter
mycket gronsaker, fullkornsprodukter, magra mejeripro-
dukter och proteinkillor samtidigt som man undviker
socker och salt.

LCHF

En omtvistad kost som sigs kunna hjilpa diabetiker,
minska eller ta bort astma och olika allergier och vara bra
for personer med overvike. Kosten gar ut pa att utesluta
kolhydrater och ita feta mejeriproduketer, kote, fisk och
gronsaker som vixer ovan jord. Fruke riknas som godis.

GI-metoden

Gar ut pé att 4dta regelbundet och nyttigt for att balansera
blodsocker och insulinproduktion. P4 menyn stir kyck-
ling, feta fiskar, olika firsritter, gronsaker och kolhydrater
av bra kvalitet, typ fullkornsprodukter. Man undviker vitt
ris, pasta, vitt brod, potatis och socker.

Paleo eller stenilderskost

Detta ir en kost som véra kroppar ir genetiskt anpassade
till. S& linge minniskan har funnits har vi levt pa natu-
rens eget skafferi; kott, fisk, dgg, notter, bir, fruke, roteer
och gronsaker. Det dr ndringsrik, oprocessad ren mat som
foljer sisongens skiftningar. Man anser att vira moderna
“vilfirdssjukdomar” kan kopplas till sittet vi dter och
lever idag da inga av dessa sjukdomar har hittats bland
ursprungsbefolkningar.

SCD/GAPS

SCD utformades till personer med tarmproblem pa
20-talet. Redan da insdg man kopplingen mellan tarm
och hjirna. Kosten har likheter med paleokosten, och
man utesluter spannmal, mjélk, socker (ej honung) och
raffinerade livsmedel. Fokus ligger pa naturlig och niring-
stit mat med gronsaker, bir, notter, fruke, kétt med god
kvalitet. GAPS ir en utveckling av SCD men man rekom-
menderas vissa tillskott, detoxmetoder samt terapeutiska
livsmedel.

Det finns manga historier om personer med tarmproblem
som Crohns, IBD och ulcerds colit som blivit helt hjilpta
av denna typ av kost. Detta brukar annars medicineras
med steroider eller andra likemedel som ofta ger besvirli-
ga biverkningar. Dessutom dimpas bara immunférsvaret
och l6ser inte orsakerna.

Svenska bir ir bra

Blabir dr superbiret som innehéller massor av vitaminer och
mineraler, som C-vitamin, B-vitamin, kalcium och fosfor. Blabir
har dven gott om kostfibrer och minskar risken for inflammation
i tarmen. De stora amerikanska blabiren kanske ser aptitliga

och inbjudande ut. Men i sjilva verket dr de inte alls lika bra
som de vanliga blabir vi hittar i vira skogar. Smé svenska bldbar
innehéller inte bara mer antioxidanter, utan mer av s gott som
alla vitaminer och mineraler.

Lingon ir liksom de populira acaibdren proppfulla med anti-
oxidanter som har positiv effekt pa hjirc-kirlsjukdom och vissa
cancerformer. Men lingon gav bittre virden pa blodsocker,
insulin, blodfetter samt gav mindre viktuppging, medan acai gav
viktuppgéng och fett i levern.

Havtorn ir precis som gojibir rika pé antioxidanter och vitami-
ner, framfor allt C-vitamin, men vixer till skillnad frin gojibar i
ménga tridgirdar framfor allt utmed Sveriges kuster.

Hallon ir fiberrika och hjilper dirfor automatiske till att reglera
kolesterolet. De innehaller dubbelt s& mycket ellaginsyra som
jordgubbar gor. Ellaginsyra har visat sig kunna forebygga cancer
och dven minska tillvixten av cancerceller.

Jordgubbar ir riktiga superbir. De har mer c-vitamin 4n apelsin
och ir rika pé antioxidanter. De ér ocks vildigt rika pa jirn,
fiberrika, haller kolesterolet pa en bra nivé och stirker immun-
forsvaret. Som om detta inte rickte innehaller de ocksa ellagsyra
som motverkar cancer och skyddar mot solens uv-strélar. De
innehdller ocksa folsyra som behovs for cellernas imnesomsitt-
ning.

Killor: Halsosidorna.se
Dagens medicin.se
Lif.se

Sjukvardskostnader
i Sverige

Den totala kostnaden f6r botande och
rehabiliterande sjukvird uppgick 2018 till 261
miljarder kronor, en 6kning med 1,3 miljarder frin
foregiende r. Och av detta utgjorde likemedel
16,7% av kostnaderna, 43,6 miljarder. Detta gor
4597:- per person i Sverige.

Kostnaden for uteblivet arbete pd grund av sjukskriv-
ningar ir enligt Svenske Niringsliv 62 miljarder om
dret 2017, och nira hilften beror pa psykisk ohilsa!

Allt som skulle kunna minska dessa enorma
kostnader borde vara vilkommet skulle man
kunna anta.

God medicin

Den senaste forskningen kring apelsiner visar att de
forbattrar var inlarningsformaga och minnesfunktion.
Bland annat har man sett att apelsiner, broccoli, pota-
tis, dpplen, och radisor fungerar pa samma satt som
medicin vid demenssjukdomen Alzheimer.

Mork choklad (6ver 70% kakao) motverkar att blod-
plattarna klibbar ihop och bildar proppar, pa samma
satt som Trombyl, ett vanligt blodfértunnande lake-
medel.

Rodbetsjuice ar bra mot hogt blodtryck. Ett glas om
dagen gjorde att blodtrycket sjonk med i snitt 8/4
mmHg, ndstan samma effekt som medicin dar sank-
ningen var 9/4mmHg.
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Savar det ju applet!
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Skalet pa applet innehaller nyttiga fytokemikalier.

Applenas skiftande firg betyder att de innehaller olika
fytokemikalier, darfor ar det bra att ata olika applen.
Applen kan minska risken for hjart-karlsjukdom, olika

typer av cancer, astma och aldersdiabetes.

En person som larde sig om applets lakande kraft var den ™
beromde tenoren Luciano Pavarotti som sa att det enda som
hjalpte nar han hostade var att tugga pa appelbitar. L

= 4

I den nordiska mytologin ansag man att applen bevarade F
gudarnas ungdom och asagudarnas dpplen vaktades av

gudinnan Idun. Hennes namn betyder ==
"Den som foryngrar”. e



Under andra virldskriget forsskte Harry Coover forbittra soldaternas
kikarsikten med flytande akryl, men detta misslyckades och han la sin
idé pa is.

ag )

Lyssna pé4 artikeln hér Det drojde till &r 1951 att han forstod méjligheterna di han rakat

limma ihop tvd kameralinser med den klibbiga massan och bad tva
tekniker dela pi dem, men det visade sig vara omojligt.

som blev Chris Bergstrom

uppfinningar

Vi lever i en tid da manga ar radda for att gora misstag, att "tappa
ansiktet”. For det forsta ar det inte bara omgjligt att leva utan att
gora misstag, misstag ar en del av larandet i livet. Och du vet aldrig
vad ett misstag kan leda till. Historien ar full av tillfallen da misstag
lett till helt nya idéer och uppfinningar.

De f6ljande éren forbittrade Coover sin formel och 1958 kom super-

limmet ut pa den amerikanska marknaden.

Broderna Kellogg var djupt religidsa, och var évertygade om att en
enkel och hilsosam kost skulle ligga band pa folks sexuella lustar.
De arbetade med sina vegetariska produkter som de hela tiden
forsokte forbirtra.

De kérde bland annat kokt vete genom en vals for att f& fram
tunna veteskivor. Dock kokade vetet 6ver en dag, och nir de korde
degen genom valsen blev den till smé flingor. Genom att prova sig
fram utvecklades flingan genom att koka majskorn med malt, salt
och socker, vilket blev de cornflakes vi har idag. Och det gick ju
ritt sa bra....

En apparat som skulle

Alexander Fleming holl pa att undersoka olika typer av

influensa i sma sklar 1928 da han la mirke till att lite mogel Viagra lanserades 1998 som ett effektivt erektionsmedel. Det bla

hade kommit in i en av skilarna av misstag. Sex ar tidigare pillret blev en stor succé och marknadsférdes hart med kindisars
hade han mirke atc hans egen tarvitska hade viss antibakte- hiilp.

riell inverkan, dven dé vid ett misstag, sd han var pd sin vakt.

finga upp hjirtrytmer.
Det var vad Wilson
Greatbatch jobbade med
1956, men han rikade

installera en komponent

1895 studerade Wilhelm Réntgen om elektronstril-
ning kunde ta sig ut ur ett glasror ticke med tjocke

5 . . ) - som producerade elektris-
svart papper. Nir han slickee ner i laboratoriet mirkte

Fleming sig att omradet kring Tanken fran bérjan var dock en helt annan; likemedelsforetaget

ka impulser istillet for att Pfizer i Storbritannien testade medel mot kirlkramp och hégt

. o w i moglet var helt rent, och dro ‘;"'"'--j-_ —
han ett ljusfenomen en meter ifrin glasréret. Han spela in dem. Han insig _— = da ﬁuts:tsen att maglet tog J e - blodtryck. Det gick sadir, verkan var endast marginell. Dock fick
tmddf? att det var en reva e‘ller ska«?a pa pappret, men snart att han faktiskt hade SIEMERS: déd pa bakterierna i skilen. /il patienterna erektion nir de provade likemedlet.
han férstod snart ate strdlningen gitt rakt igenom uppfunnit ett site att sti- ELEMA Han isolerade méecl
pappret. mulera hjirtats egna slag, 1958 an isorerace Moges Dock kan det ha biverkningar som hjirt-

svampen som identi- T . i .
b klappning, 6kad svettning och bréstsmirtor,

och i sillsynta fall kan det leda dill allvarliga
tillstind.

fierades som en art i
sliktet penicillium. En
mingd tester visade att
mogelsvampen kunde doda
en lang rad bakeerier som N

infekterar bide minniskor och hw =

djur. Han fick nobelpriset 1945. -

Han fortsatte sina experiment och upptickte att stral-
ningen kunde ta sig igenom fast materia, och 4ven ta
bilder av skelettet pa ett fotografiskt negativ, vilket vi
kallar rontgenbilder idag.

De nirmaste aren jobbade han pi att férbittra den och gora den
mindre. Greatbatch fick patent pa den och kunde implantera den
i en minniska 1960.

Som miénga nog vet
uppfanns krutet i Kina. Det var
redan omkring ar 850. Det de flesta inte
vet 4r att syftet var att hitta ett livselixir. Nu blev

Vi var inte simre i Sverige; Rune Elmqvist byggde den forsta
For detta fick han nobelpriset i fysik 1901. inopererbara pacemakern i virlden. Denna opererades in i
en patient av likaren Ake Senning pa Karolinska sjukhuset.

Den fungerade dock bara i nigra timmar. Dock genomgick

patienten Arne Larsson ett flertal operationer till, och levde De flesta kinner till Post-it lapparna. Fran borjan var avsik- d.et ju inte s&; @ixturen explo-derafie bokstavligen 1
inda tills han blev 86 4r gammal. ten att gora ett superstarkt lim som kunde hélla for att svetsa ansikret pa alkemisterna, och givetvis blev den kinesiska
ihop ett flygplan! armén vildigt intresserade av den nya uppfinningen. 300 4r

senare producerade kineserna 3,2 miljoner explosiva vapen om
Men det gick inte som kemisten Spence Silver pa 3M hade dret. Vilken ironi att sokandet av ett livselixir skulle leda till mdnga
tinkt sig, han hade diremot uppfunnit ett sjilvhiftande miljoner minniskors déd.
imne som var ateranvindbart. Det drjde flera ar innan

Konkursen var nira forestiende da forsilj-
ningen av Foretaget Kutols tapetrengoring

gick uselt. D4 mirkte man plotsligt att barn { . . - . .

alskad lek d produkten. Det bl Rt 4 nagot hiinde; en av Silvers kollegor var med i en kyrkokér,
TS i : hans bokmirken brukade trilla ut, sa han bestrok sina

bokmirken med limmet och den forsta prototypen var

fodd!

en helt ny inriktning nir man bérjade silja
samma produkt som modellera!

En sak till; dven den gula firgen var en slump. Labbet bredvid
hade ett skrotlager av gult papper som anvindes till en bérjan.

Kallor: Varldens historia.se

Bilder: SIA mons Forskning och framsteg, fof.se




Vad tinker ni pi om ni hér orden “Helsingborgs likbrinnarforening’ Det
skapar onekligen lite mirkliga associationer, man far bilder av bide det ena och
det andra. Men det ir egentligen inte si konstigt. Det handlade om att det dnnu
vid forra sekelskiftet var kontroversiellt att kremera déda. Likare och forskare i
hela landet stod mot kyrkan som stretade emot. Till slut krontes Helsingborgs-
avdelningens arbete med framggng, och Helsingborgs krematorium stod firdigt
1929, ritat av Ragnar Ostberg som ocksa ritat Stockholms stadshus. Idag kreme-
ras 80% av alla avlidna, och hittills har ungefir 80 000 kremeringar genomforts
pa krematoriet i Helsingborg,.

Lyssna pa artikeln har

Foreningar

Inti Wawa, innu ett namn som
vicker nyfikenhet. Det ldter som om
det har med Sydamerika att gora, och
sd var det. Inti Wawa var en f6rening
som startades 1988 for att arbeta for
“aymaraindianernas kulturella dter-
upprittelse.” Man arbetade ocksd med
kulturellt utbyte mellan svenskar och
aymaraindianer.

o o
Z l. t. e l‘g Z n b 0 V For att fortsitta pi samma linje; Foreningen Jultomtarne i Man arbetade pd rejilt; man fick bidrag frin SIDA till
Helsingborg, vad hinder i ett sint ging? Jimfor man skigg tryckning av informationsskrifter, man arrangerade

eller har man slidtivlingar, vilken ren har rédaste mulen? stddfester, utstillningar, foredrag runt om i Sverige. Ett
Skimt &sido, man hade lite hogre ideal 4n sd. Det handlade bibliotek pé plats bérjade byggas, bocker skrevs.
om att hjilpa “fattiga, vilartade och flitiga barn” mellan 6
och 12 ars dlder med frimst klider. Foreningen bildades Foreningen fick givor i form av klider frén indianerna, de
Bilder: SIA Media Creative Commons 1886, medlen fick man genom donationer och att man inbjéds till en internationell musikfestival i Sverige, och
) ' sokte bidrag hos fonder. 1902 utrustades 42 barn och 35 mycket annat.

barn 1950. Sista anteckningarna ir frin 1962-63.

1988.
Manniskor som har likadana intressen har alltid traffats och utbytt erfaren-

heter med varandra. Man har startat sammanslutningar som har kallats gillen i

eller brédraskap, det har funnits skran. Det finns belagt for gillen @anda sedan TR

vikingatiden, och skran kanner vi sedan Hansan. S:t Knutsgillena i Malmg, Jultomtarnes

Lund och Ystad bildades pa 1100-talet &r fortfarande aktiva, dock mer som arsfest B —
kulturbevarande gillen, fran borjan var det handelsgillen. Studentnationer ar Hotell Wollberg s =
snart 400 &r gamla. emstras

Lagas

= '?‘_'?:1."‘.‘.2;5‘- o Backpackers club var frin borjan ett
. - . ) ) ) ) . . E LA e ging resendrer som triffades for att prata
Dock ska vi inte sa langt tillbaka i denna artikel. Vi har botaniserat lite pa resor, kolla bilder frin andra linder, att
Stadsarkivet som har en hel del material nar det galler just foreningar, de = lira sig lite av varandra. Dé det blev fler
=T ; i dhorare in resenirer foddes idén till en

flesta nedlagda sen lange. Men med en del namn som vacker ens nyfikenhet...

- forening, sé att fler kunde beritta om
sina resor, S4 1986 startade foreningen

Kallor: Stadsarkivet i Hbg dir likasinnade kunde triffas och utbyta

. erfarenheter och kunskap. Ett skolexem-
Helsingborg.se

pel pa hur en idé vixer till en férening.
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VINTERN B

Det var en aktiv férening och medlemsantalet vixte for
varje dr, 376 stycken 2008 som mest frin 45 vid starten

Q?,.W



In vino veritas - sanningen i vinet. Ett foreningsnamn

som talar for sig sjilv. Foreningen startade 1878, och sista

forteckningen 6ver arsavgifter var 1920. Dock har vi ingen i .
aning om hur linge den egentligen fanns, den kanske fort- " ;
farande finns nu 100 &r senare, vem vet? Det giller manga :
foreningar har vi mirke, man kanske bara slutade limna in
handlingar. Névil, tillbaka till foreningen. Denna forening

har en fantastisk beskrivning av vad den gir ut pa: 8 ; “

Allt ir inte sport i Helsingborg, vet du att det finns en massa registrerade foreningar i Helsingborg? Antalet varierar lite
beroende pa kriterier och pa var man tittar, s det ir allt mellan 271 och 388 stycken. Sen ir en del foreningar kanske
inte aktiva lingre iven om de ir registrerade, men det ir i alla fall nirmare 300 féreningar. Och dven om du har ett lite
annorlunda intresse, finns det kanske nigra andra som ocksa har det och har startat en forening. Kolla i utdraget pa
nutida foreningar, hela listan finns p& http://fri.helsingborg.se/forening/

Det finns nio olika féreningstyper, vissa stora, andra sma. Storst av alla ir som vintat Idrottsféreningar, ohotad etta s&
att siga med 144 registrerade foreningar. P4 andra och tredje plats kommer Pensionirsféreningar och Ovriga Férening-
ar med 41 respektive 38 foreningar. Men detta ir med lite reservation di det ir olika antal beroende pé vilken lista man

”Genom samvaro under frijd och gamman skingra livets : A o ; s
vedermador och limna medlemmarna tillfille att frigjor- e, I i i fl
da frin, och hijda éver dagens smasinne samt obesviirade s ; :
av the tungusers flock lita andarna drabba samman e .
Jor att slutligen enas i Olympisk harmoni. Aktningsfullt - 165 G
erkiinna det foridlade inflytande vinet utovar pa varje Goithes 2= s
ofordirvad minniskosjil.”

Vad giller ordvalet "the tungusers flock” kan vi
bara ldsa oss till att tunguser 4r ett mongoliske folk
fran nordéstra Sibirien. Kanske var det ett uttryck

i tidsandan. Dock méste man siga att det ér en for-
eningsforklaring som heter duga, nir det egentligen
bara handlar om att dricka vin och ha det trevligt
tillsammans.

Nir man liser listan 6ver medlemsavgifterna kan man
konstatera att det knappast dr arbetarklassen som
enas i “Olympisk harmoni”, utan det ir évre delen av
sambhillsskiktet som ”liter andarna drabba samman”.
Det var forutom godsigare, doktorer, stadskassérer,
ingenjérer, bankdirektrer, ridmin och konsuler en
massa miltirer av olika grader, frimst ryttmistare av

nigon anledning, som “skingrade livers vedermodor”.

Det finns ocksé en mingd personarkiv pi Stadsarkivet som skinkes
dit. Vi hann bara gi igenom ett par stycken, men hir kan nog finnas
mycket intressant f6r den som ir intresserad av Helsingborg pa olika
satt. Har till vinster ett arkiv med uteslutande dansbandsvykort, och
till héger Ulla Romares arkiv med vykort och korrespondens. Man
mirker ibland lite intressanta smésaker som t ex vykortet nere till
héger, dir USA:s flagga stir pd Nordpolen, angiende Donald Trumps
onskan att kdpa Gronland...

tittar pa. Hur som helst, se foreningstyperna nedan.

Folkdansforeningar
Handikapporganisationer
Idrottsforeningar
Invandrarféreningar
Kulturforeningar
Pensionarsforeningar
Religiosa foreningar
Scoutkarer

Ovriga foreningar

Arkivhildare Serie

AR Hbg:satstillningar g’r-'-.'.'- ]

H 9% Projekiet

Hhbg:s arbetarckommuns hiblioiek
R Studiecirkels bibliotek

harl ssmwmonssons arkly

Rune Perssons (Celvinsson) arkis
Ake Maltms arkiy

Polisman Malte Bengissons arkiv
Direkitr Jens Lassen De La Cours arkiv
Bertil Wennborgs arkiv

Arvid Hybergs arkiv

Gustav Hofls arkiv

Nils Anderssons arkiv

Bror Carlstrims arkiv

Ester Siiversparres arkiv

Jan Fredrikssons arkiv

Familjen Jeppssons arkiv
Lars-Géran Kindsirims arkiv
Marcus Willéns samlingar av frimurarchandlingar
Ake Svensson, Valuf T:2

Heiner Evendis arkiv

Johannes Sjistrims arkiv,

Einar "Kei" Nilssons arkiy
Carl-Erik Nelsons arkly

I méinga fall finns det paraplyorganisationer f6r foreningar typ DHS funktions-
hinderrirelsen i Hbg for lokala funktionshinderféreningar, Inva-Sam som sam-
ordnar invandrarforeningar eller HISO, Helsingborgsidrottens Samarbetsorganisa-
tion som ir en link mellan 101 idrottsféreningar i Helsingborg och Helsingborgs
Stad. PRO, Pensionirernas Riksorganisation for pensionirsféreningar. Under
dessa paraplyer finns som sagt en mingd specifika foreningar; for dyslektiker,
déva, synskadade, handikappidrott nir det giller funktionshinder for att nimna
ett fatal. Finska, grekiska, arabiska, multikulturella m fl féreningar nir det giller
invandrarforeningar. Olika fotbolls-, kampsports-, racketsports- m. fl. nir det
giller idrottsforeningar.

Andra exempel pa foreningar i Helsingborg dr 7, Individuell Minniskohjilp
som ir en svensk bistindsorganisation for att stirka utsatta individer. Hej Fréiim-
ling ir en ideell forening som mojliggor gratis hilsofrimjande aktiviteter med
fokus pa personer i utanforskap. Helsingborgs Fotroklubb siger sig sjilv, Duvung-
arna, en barnteatergrupp for barn frin 9 ar. De har satt upp musikaler som setts
av mer 4n 200 000 barn i sodra Sverige. Frienship Force dr en virldsomspinnan-
de vinskapsférening med en helsingborgs-avdelning. Genom att vara medlem kan
du resa ut och bo hos andra medlemmar i virlden, férutsittningen ir att du gor
detsamma med gistande medlemmar.

Lista pa personarkiv som
finns pa Stadsarkivet

Sé ta girna och kolla det hir
med foreningar, du kanske
hittar ndgot som du inte
trodde fanns, eller som ger dig
nya idéer eller intressen. Och
Stadsarkivet finns ju for dig
som vill botanisera i befintliga
arkiv, dir finns mycket att
uppticka. Eller bara att kunna

Herbert Nilssons g rkiv
Stig Manecke dansband)
Erik Hagbergs arkiy
Karl Hanssans arkiy
Hanna Bergstrims arkiy
Oitto Nilssons nrkiy géra oo il s
Mirta Westerbergs ariiy detvaren ging.

Ulla Ronuares ariiy

Otioman Rudalf Hederblads arkiy
Hjalmar Forsbergs arkiy

Arvid Nitssons sterbhuy

Bertil Engestrams arkiv

Konsul August Wingirdhs arkiy
Kuniag .’-.'u-nhurhnul_m
Helsinghorgs 7 ridgirdsficen ng
Lasse Isacssons arkis

f;mn—h Trapps arkiv = CERR SVRG e b
T8 0 rd s m, TR Y PEps ik i
: e : LS k] Yis
e ke, B ater- Tl b et et |
A y Ve Iﬁ,’.rf"“”““"j Hr’u,.g_. YRS
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For ett par nummer sedan hade vi en artikel om
nya Soder, vilket ledde till att vi fick kontakt med

Sabina Soder. Hon var med och invigde Soder med

sin showgrupp, och det visade sig ocksa att hon

hade ett stort engagemang for att gora nagot for

stadsdelen. Hon hade en vision om ett kreativt

kulturcenter pa soder, och nu drygt ett ar senare ar
det pa vag att forverkligas, om an kanske inte i den
ursprungliga kontexten. Nar denna tidning kommer
ut har Bollbrolyckan invigts och haft verksamhet i
en dryg manad. Men resan har bara borjat, det &r
tankt att Bollbrolyckan ska vara sa mycket mer an

show och karaoke. Och det kraver jobb, mycket

jobb, Sabina sover fortfarande bara 4 timmar om

natten...

- Jag har alltid kint mig dragen till denna lokalen, borjar

Sabina beritta. Jag bodde ju ocksd hir pad Carl Krooks-

gatan. For ndgra ar sedan stillde jag bilen utanfor, kinde att
lokalen kallade pa mig. Jag skulle ha varit verksamhetschef

tillsammans med forre dgaren, men det kindes inte ritt

s jag hoppade av. Jag tittade pa scenen och tyckte det var
sorgligt att ingen riktigt brydde sig om lokalen, pé det sitt
jag anser att man borde gora. Nir jag hérde att lokalen var
till salu igen tog jag reda pa vem som dgde huset. Efter nag-
ra moten sa jag “om ni vill att lokalen ska leva pa riktigt,
ha nagon som driver stillet med erfarenhet och kirlek till
lokalen. Som kommer att ligga hela sin tid och hjérta hir,

Bilder: SIA Media

fast jag sitter inte pd en massa miljoner pa banken, si ir jag
ritt person for den kunskap som krivs.” Jag ir drlig, jag
skiljer mig frdn vanliga affirsmin, s3 dgaren blev lyckligtvis
nyfiken pd mina ambitioner. Och han har varit vildigt till-
motesgiende och forstidende i processen, och han gav mig
chansen att forverkliga det jag ser att lokalen bor anvindas

till.

Det ir en ekonomisk utmaning helt klart nir man som sm3-
foretagare vagar ga in i denna stora satsning. Helsingborg ar
ocksa en svar stad emellanat och allt ir en helhet som méste
fungera. Vi skapar upplevelser och publiken kommer hit.
Utan gister kan man inte driva ett stélle. Fastighetsigaren ska
ha sin hyra, alla rikningar ska betalas och personalen ska ha
16n. Och det dyker upp olika saker som méste dtgirdas hela
tiden, mycket p.g.a. saker som inte har skétts ritt hir innan

tyvarr.

Manga olika saker har hint pd vigen. Jag har fitc vinda en
branddérr, en trappa som maste finnas hade tagits bort, man
har struntat i olika kontroller och besiktningar mm.

Sabina har fina kontakter med myndigheterna, dock har hon
sokt bidrag hos kommunen tvi géanger men fitt avslag, utan at
fd ndgon motivering om varfor faktisks.

- Jag anser att jag har varit berittigad. Och det har varit en
snérskog som egenféretagare att hitta ritt med alla tillstand
och ansokningar, s resan har inte alltid varit sa litt. Jag har
gjort och klarat provet for alkoholtillstand ocksi. Det var
inte meningen eftersom jag egentligen skulle gora detta till-
sammans med en som skulle ansvara for restaurangen, men
det gick inte. Fast vi ir fortfarande goda vinner.

Det dr inte bara nijespalatset det handlar om; forutom den har
hon dven planer for den f d inredningsbutiken vid sidan om.
Den dr téinkt till kvillskurser i dans och musik, yoga, mindful-
ness m.m., bade for allméinbeten och i samband med skolorna.
Det finns ocksa tvd ligenheter ovanfor nijespalatset, det blir for
mycket klagomdl pé ljudnivin annars. Dir kan artister sova
over i den ena ligenheten, den andra ska en av Sabinas anstill-
da ha. Det finns en stor killarlokal ocksd, behivs bara nytt golv.

Vi inser snabbr att detta dr ett jitteprojekt. Hur orkar man med
att driva alls, frin tillstand till firg pa viggarna, hemsida och
Jacebook, kurser och personal?

- Det ir en extrem utmaning, men om man verkligen foljer

hjértat och passionen sé fungerar det, men si jobbar jag

ocksa 20 timmar om dygnet. Och minniskorna hir ir ett
handplockat team. Vi har tva restaurangansvariga, en barans-
varig, inga chefer.

Lyssna pa artikeln har

Pernilla Gormélius

Min hégra hand heter Caroline Borg, hon mailade mig och ville verk-
ligen jobba for mig. Hon har en bakgrund i att bl a arrangera events.
Jag har Ludde och Fredda, fantastiska tekniker som hjilper mig, min
vinstra hand Petra Johansson malar och gjuter och tar hand om restau-
rangen tillsammans med Jasmine. Samt médnga hirliga minniskor till
som nu héller pa att skapa ett guldteam..

Man miste hitta ritt folk. Och ir man en bra ledare kan man leda
vad som helst, det stir jag for. Det handlar om att leda méinniskor, om
tydlig kommunikation. Att fi personalen att forsta hur viktiga de 4r,
att de kidnner att de fir vara med. Men ledarrollen ir jobbig.

Nu har jag tagit 6ver sa allt det gamla ska ut. Vi har méilat om alla
viggarna. Gamla energin méste bort, vi ska fi réda nyanser. B4 soffor.
Jag kan ta mig omkring i mérkret hir nu. Det hir kinns rite. Det blir
guldspeglar. Vi fir en egen touch.

Sabina fir en annan klang i rosten néir hon pratar om avundsjuka och
bycksikare.

- Sen jag kom hit sé vill jittemdnga hit, men en méste ju viga. Nir jag
tas for givet blir jag saklart ledsen och besviken. Jag jobbar verkligen
dygnet runt for detta, klarar inte av nir folk vill ha en del av kakan.
Jag har ocksé forstitt att jag har minga 6gon pa mig. Avundsjuka och
negativa. Men det gor att jag triggas positivt. Antingen triffar ni mig
pa psyket eller sd blir det succé. Jag kiinner mig trygg, jag vill inspirera
andra frilansande producenter.

Folk fokuserar si mycket pa pengar och hur allt ska ga runt, de tror
inte att en kvinna ir investerare. Alla dr si nyfikna pd hur jag ska fa det
att ga runt, det 4r en trikig energi.

Jag tror i alla fall att de som vet vem jag ir, de som vet vad jag efter-
stravar kommer att siga “nu ir det ritt”.

Hur blir det nu framéver, vad héinder?

- Man jimf6rs mycket med Wallmans hir. Man kan inte leva p4 sitt
namn, man maste ha kvalité.

Planerna hir nu ir att gora en fast krogshow, fler sketcher, mer humor.
Det har inte funnits i HBG pa linge. Det finns nog behov, det finns ju
inget pa nyar.

Folk har hoga férvintningar, men jag méste ha helhetstinket. Det
ar ldctast och billigast for mig att ha en och samma show, men for

kunden ir det bast med variationen. Revyer kostar ju mer pengar och
tid, men det dr tanken att kunna erbjuda ett bredare sortiment av
underhéllning.
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Solen lyser pa Sabina Soder

Vi har planer pé andliga konserter och seanser. Natt-
klubb och seans ir ju inget konstigt, tva olika dagar
bara. Jag ska ocksd ut och bjuda in skolorna tinker
jag, de kan ju ha konserter hir. Det kinns jittekul.
Utéver spriten i lokalen ska allting vara glidje.

Vi satsar dven pé barnforestillningar pa séndagar,
biosittning med parkett. Barnbuffé och sant. Det tror
jag pa, lite nytink. Men det maste ju kosta, vi kan ju
inte gora det gratis.

Karaoke ocksd, det har vi ju inte i Helsingborg. Vi
Sppnar en helt ny nattklubb, pd onsdagar 6ppnar vi
spontant, barmeny och karaoke. Det tror jag pa. Folk
tror inte pa det men jag vet att det kommer funka.
Man har en app, Singa, sd slipper man kladdiga pir-
mar och skirmar. Det ir ett system som gisten skoter
sjdlv, det tror jag pa, styrs med app.

Nu 4r det ju sjilva nojeslokalen vi startar med, men
efterhand 4r det ju meningen att kurserna ska kom-
ma igang, och samarbeten med skolor och andra.
Visionen finns men allt tar ju tid, det ir ju bittre att
det blir bra frin borjan.

Och sist, namnet, hur kom du pa det?

Namnet kom som i en drém. Det kom till mig i en
meditation. Jag kollade pa Helsingborgs stadsarkiv,
Wikipedia och nitet och fick reda pa att Bollbrolyck-
an 4r det ildsta mest kinda namnet f6r omradet
“stadsparken”, som under 1700-talet var en del av
stadens filadsmark, ett gemensamt odlingsomride
for stadens borgare. Bollbrolyckan kom fran gatan
och idén om lycka och att lyckas. Det ir klart att
detta ska heta Bollbrolyckan. Det kiinns som jag bott
hir hela livet.



J simre och samre. Hon fick

Gulli Johansson blev blem och blev till sist

Det finns ju t.ex. Internationella barncancerdagen,
o m o
svart att gi, demensp h barnbarn var

olika minnesdagar, eller andra dagar som &r virda att
arn oc B ) uppmaérksammas. Kanelbullens dag har vil inte oatt
singliggandes' I—.{en:;;bse sin dlskade familjemed nagon forbi, 4ven om den inte har ;:amma dignit(;gt
maltlosa och t‘}llmger . som den forstndmnda. Tyvirr gar det ju inflation i
Jem bli mer och M dessa dagar ju fler mérkesdagar som skapas, och det
kan man séga att det har gjorts; 737 mirkesdagar och
listan fylls pa varje ar! Viktiga dagar blandas med
markant mindre viktiga, om man ska uttrycka sig
diplomatiskt. Har &r nagra exempel, en fullstindig

lista finns pa var hemsida eller anvind QR-koden
nedan:

iukhuset ringde Gullis ax;h'c')r}ilga »
. h ta farvil av hent
Lulle komma 0C '
e atI detsii:l. Hennes dotter beskrev. sin
o «t kolli, och hon pratade inte.

Personalen pa s

mamma som ¢

helt frisk.
fter ett par dagar .
ﬁend;;cg ?Zttosrztat P 11 4r. Hon satte SI1g upp s
on
till personalen:.. =
Ofkifsai\ bra att ni ar hir, jag Vi

hant ?

Aggahalvans dag
vad o 13/2  Tandborstbytardagen
11 stiga upp- V& 1/3  Krama en bibliotekariedagen
11/4  Surdegsdagen
1/5  Byxfria dagen
st ett katastrof: . 3/5 Asociala dagen
i senili 11 a5, }(1)%‘(‘) }ﬁﬁeei;tf_d 28/5 D?n sotressfria dagen
jod henne (SUUIE o 27/7  Ga pé styltordagen
Men med sitt 5/9  Skiggets dag

k.
ginbas < eld?a:j 122/10 INTERNATIONELLA CAPS LOCK-DAGEN
n &

a1t misstag. Gulli
Likarna h
hade inte varit gravt
cin. Varden erb D
rlorade aren.b

tt hon be; :
e Men det har jag

medi :
ning for de fo
i kniet, siger 2
- Jag vill ha en ursike.

J Nagorlunda fullstiandig lista J

K

gt ildreboende,

hon flyteat till ett vanli musik och njuter

s 7 bicker, lyssnar pa

Jast over 27

av livet igen. )

3000 otroliga fakta
Temadagar.se

- www.siamedia—oih.se
Lite om alkohol vy

Allting dndras ju med tiden. I slutet av 1400-talet stod det i en likarbok att brinnvinet fordriver cancer, forbittrar matsmilt-
ningen, dr bra mot huvudvirk och stirker hjérnan. Bland annat. P4 1500- och 1600-talen ansags det fint att vara berusad, for-
mamt och férmoget folk kunde vara berusade flera dagar i strick. I 1700-talets Sverige ansags sju supar brinnvin om dagen

vara normalt och rent av hilsosamt att dricka. Idag har tack och lov den tankegangen forindrats. Lite mer alkoholfakta:

Redan 6000 f.Kr. tillverkade sumererna 0l. Den berusande drycken hade till och med en egen gudinna som kallades Ninkasi.

Man drack imponerande méngder 6l i Gustav Vasas Sv

erige. Vuxna mén drack 6ver 1000 liter per ar. Gustav Vasas knektar
ansag att fem liter 61 om dagen var for lite.

Potatisen fick sitt stora genombrott under 1800-talet d& bonderna upptickte att den kunde anvindas vid brannvinstillverkning.

I'bérjan av 1800-talet fanns det en krog vid néstan varje kyrka. Ofta var det prdsten som ansvarade for kyrkkrogen.
Nar fransménnen uppforde Trianonparken i Versailles ville man ha ett oregelbundet monster pa parkgéngarna. Dérfor it man
en berusad man ragla genom Trianonparken. Hans fotsteg mérktes ut, och gangar byggdes som direkt foljde han fotspar.

Finland har man 29 synonymer fér baksmilla och 102 uttryck for att vara full.

1992 togs en polack fér fylleri. Han hade 7,2 promille i blodet. Den dédliga grénsen ligger normalt mellan 3,5 och 4,5 promille.

Etanol (alkohol) &r en molekyl som orsakar mer dn 200 kemiska reaktioner och invaderar varenda cell i kroppen.

Antalet alkoholskadade dédsfall i Sverige uppskattas till drygt 5000 per ar.

Alkohol ligger bakom 50 procent av alla drunkningsfallen i Sverige.

Kallor:~Uppdrag granskning- "-_-__.:EE

PostNord har ju stora problem idag“,
och tvingas fran gang till annan slﬁara
ner pa personalstyrkan. Dock &r val
detta sattet att foredra, om man
jamfér med spartanerna i det gamla
Grekland... Dar anvande man slavar
som engangsbrevbérare.

Om en spartan skickade ett brev med
ett viktigt innehall hade mottagaren
ratt att doda slaven for att f'cSrhinodra
att slaven skulle férmedla innehallet
till obehdriga.

VELOCTPED =

1772 hade Stockhol
holms ttort, och m

m 70000 Invénare, Gver 9000 var ¢
an raknar med cg

Lite om cyklar

Nir den forsta cykeln presenterades i Paris 1812 skrev en tidning att “till
nagon verklig nytta kommer denna maskin aldrig bli.”

I Tyskland méste man pd 1890-talet ha korkort for att cykla pé landet.

Ar 1888 inforde England en lag som sa att cyklister var tvungna att hela
tiden ringa med klockan. Lagen avskaffades forst 1930.

Eiffeltornet var 6knamnet pa en cykelmodell frin 1899. Den hade sitsen
3,6 meter frin marken.

Redan pd 1860-talet startade serietillverkning av cyklar pA Huseby bruk
i Sméland. Men efterfrigan var liten: efter 15 cyklar upphorde produk-

tionen.

1880 uppfann fransmannen Jules Huret en trehjulig cykel som drev?
med hundkraft. Hjulen var utformade som ekorrhjul med en hund i
vardera. Men protester frin djurvinner betydde att cykeln snabbt slutade
tillverkas.

Den 28 februari 1888 uppfann John B Dunlop det moderna cykeldicket
med en uppblisbar gummiring. Tidigare bestod cykeldick av massth
gummi. Sjilv kunde Dunlop inte cykla — det lirde han sig inte forrin
nagot ar efter att han uppfunnit det nya dicket.

g8ar

¢. Idag bor det ¢ ilj N :
500 tiggare numera, a L5 miljoner invanare i Stock-




Vilja

Hur vet vi att vi har ett val? Vi har ett val, och det kommer jag att bevisa i texten framfor dig, vare sig
du vill eller inte; men det finns personer som kallar sig determinister. Determinism ar idén om att
orsak och verkan paverkar allt i universum, inkluderat den manskliga hjarnan. Allting i universum
sker p.g.a. en tidigare orsak, det regnar for att vattnet hamnade i molnet, vattnet hamnade i molnet
for att det avdunstade fran havet och sa vidare. Dina tankar och val paverkas ocksa av orsak/verkan,
de &r bara resultatet av kemiska och elektriska effekter i hjarnan, sa fri vilja ar en illusion.

Jag ir sjilv ganska logisk i mitt tinkande och
virderar rationalitet vildigt hgt si dessa argument
talade till mig som tondring. Nir jag vil kom i
kontakt med argument f6r fri vilja var jag skeptisk,
men dnda sedan jag forstod argumenten har jag
kunnat ta kontroll 6ver mitt liv, vilket r vettigt; om
jag inte tror pa fri vilja kommer jag inte att anvinda
min vilja f6r ate forbattra mite liv, eftersom det fria
valet 4r en illusion. Om du tvekar pa att gravitation
funkar varje ging du limnar hemmet kan det bli
svart att leva ditt liv dll fullo. Vi har Fri Vilja och
argument som forsoker dvertala oss om motsatsen
ir inte pd verklighetens sida. "Fri Vilja mot Deter-
minism” liter som en avancerad filosofisk debatt
men jag kan lova att du har kommit i kontakt med
den.

Borjan pd vishet ir att kalla saker {or site ritta
namn, och for att diskutera fri vilja maste jag
definiera Fri Vilja. Fri Vilja betyder att du kan
jimféra dina potentiella val mot ett ideal. Det
betyder att du kan hélla en virdering (t.ex. "san-
ning ir bittre dn osanning”) och bestimma hur du
ska agera. Detta kriver att du kan forsta koncept
sdsom “sanning”, rittvisa’ eller "kul”. For att forstd
koncept maste man ha en viss IQ som (nistan) alla
minniskor har. Vi kan trina apor att kommunicera
med teckensprik men de kommer aldrig kunna
greppa koncept, deras hjirna tillater inte det.

Katter verkar gora hundra val i minuten nir en dérr
oppnas framfor dem men de har inte ett fritt val; de
har inga virderingar de forsoker uppnd, de bara fol-
jer instinkter och trining (programmerat beteende).
Att ha fri vilja betyder att man har virderingar, man
foredrar nagot framfér nagot annat.

For att debattera, argumentera eller bara brika
krdvs fri vilja. Den du pratar med har kontroll éver
sina handlingar och virderingar, personen kan
dndra sina virderingar, och enligt dina virderingar
BOR personen indra sig.

Om din motstindare inte har kontroll 6ver sina
handlingar 4r det inte en debatt, det blir som att
skrika pa sin dator (datorn har inget val, den gér
bara vad du och IT-snubben programmerade den
att gora)

Om din motstindare inte kan dndra sina virdering-
ar 4r det inte en debatt, du bara stdngar huvudet
mot en vigg i hopp om att férstdra en annan vigg,
i ett annat rum.

Om virderingar inte finns (f6r att fri vilja inte
finns), hur kan du siga 4t ndgon vad de bor gora?

Om du ir Determinist tror du inte bara att din
motstindare saknar fri vilja, du tror ocksa act DU
saknar fri vilja.

Om nigon ndgonsin forséker dvertyga dig om att
fri vilja inte finns, s vet du att de tror p4 Fri Vilja, i
alla fall &t sig sjdlva och dig. Forestill dig att du har
en konversation med mig 6ver telefon. Jag har ringt
dig f6r att dvertyga dig om att telefoner inte funkar,
signalerna kommer inte fram, det som lter som
roster i luren @r bara ren inbillning. Det faktum att
jag ringer dig och haller konversationen pa telefon
betyder att telefoner funkar, och att vi bdda accep-
terar detta.

Om Fri Vilja inte finns, s3 finns inte universellt
fordragbara beteenden, det gar inte att foredra prin-
ciper utan Fri Vilja. Om jag inte har fii vilja kan jag
inte hallas ansvarig for mina &sikeer, lika lite som du
skulle bli arg pa en sten for att den rullade &t “fel”
hall. Det finns inget “ritt” eller “fel” hall for en sten
att rulla 4t, den bara rullar.

Om jag inte har fri vilja s finns det ingen “rdct”
eller ”fel” asike fér mig att tro pa, varfor bryr du
dig? For att vi har fri vilja. Jag kan vilja vad jag tror
pa och vi hiller bida med om att man ”bér” tro pa
sanna saker.

Om nagon pé riktigt tror att jag inte har fri vilja,
varfor skulle de forsoka 6vertyga mig om att Deter-
minism ér korreke? Jag har ju (enligt dem) inget val
over vad jag tror pd, och det vore galet att siga att
jag har “fel” om jag tror pa fri vilja. Varfor ska jag
virdera sanning Sver osanning? Jag har ju inget val.
Att siga att jag “borde” foredra sanning dr som att
sdga att en sten ~borde” lata bli att stanna pé stigen.

Lyssna pa artikeln har
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Alla vet att en sten inte har fri vilja, den kan
inte vilja vilken vig den ska ta nir den hamnar
i rullning; eller nér den ska stanna, for den
delen. Det vore galet att déma en sten for viigen
den tog eller att forséka dvertala den att ta en
annan vig. En person som argumenterar for att
stenar “borde” lata bli att rulla pa stigen dir de
ir i vigen och att stenar som stannar pa stigen
ir “onda” stenar, vore galen. Alla forstar att en
sadan person ir galen.

Svaret 4r att determinister vet att jag har fri vilja.
De vet att jag virderar sanning framf6r osanning.
Men om de kan 6vertyga mig att jag saknar fri
vilja kan de 6vertala mig att hjilpa dem. Om de
overtalar mig att DE saknar fri vilja s3 méste jag
sluta hilla de ansvariga for det de gjort; detta dr
nog den vanligaste anledningen, de flesta jag stott
pa som argumenterade for Determinism hade
skelett i garderoben, men kunde de ta bort sitt fria
val i situationen si slapp de vara skyldiga.

Du iger dig sjilv och dina handlingar. Ingen
annan intelligens har kontroll éver din kropp,

du ér alltsd ansvarig for din kropp och, i storre
utstrickning, vad din kropp producerar. Om jag
skriver en sdng ir det min sing, det 4r inte papp-
rets sing, pappret har ingen vilja. Om jag spetsar
dig med pennan ir det mitt angrepp, ingen annan
ir ansvarig fr det (om vi antar att jag inte hade
ett epileptiske anfall eller blivit drogad). Samhallet
eller samvetet kan inte tvinga dig att gora ondo, du
och endast du héller i pennan.

Bild: Creative Commons

Sten med fri vilja. Eller inte...




Facki6reningar i Sverige -

en historisk 6verblick

Nar vi (som har jobb) &r pa vara arbeten ar det manga saker vi kanske tar for givet och férvantar oss. Det
kan vara allt fran arbetstider, arbetsmiljo, Ioner med mera. Dock har detta inte varit en sjalvklarhet, utan
saker har andrats forst nar folk har gatt samman och kdmpat for sina rattigheter.

| detta fallet som vi skriver om i artikeln handlar det om fackforeningarnas historia och arbetarnas rattig-
heter, men det gar att fora over till andra fragor. Jag tanker framst pa Greta Thunberg och klimatkampen
som engagerat miljoner manniskor runt om var planet. Laste precis i en artikel att det var ungefar 3000
demonstrationer i Paris 2009. Vid en resa i Berlin for 5 ar sedan sag vi massor av demonstrationer bara

under nagra dagar.

Det finns stora och mindre stora saker att ga samman for, och ratten att fortsatta fa gora det ar vard att

kampa for. Det ar sa samhallet utvecklas till det battre.

Under 1800-talet gick Sverige fran ett jordbrukssam-
hille till ett industrisamhille. Sverige fick fler arbetare
och firre bénder. Arbetarnas situation var mycket dalig
med langa och hérda arbetsdagar. Jobbet pa fabrikerna
var slitsamt, orkade man inte kunde man férlora sitt
jobb. Arbetsmiljon var urusel, sjukdomar spreds litt.

Arbetsskador var vanliga eftersom manga maskiner var
farliga och saknade skydd. Arbetarna tjinade daligt
och bodde mycket tringt. Detta var ett nytt samhalls-
problem.

Under Krimkriget 1855 kom Sveriges forsta strejk.
Nigra av arbetarna som tjanade simst gick ut i strejk.
De blev arresterade som upprorsmin och fick fingelse-

straff pa 6- 8 4r.

Omkring 1860 startades de forsta hjilpkassorna, dir
man betalade in en liten del av sin 16n, och pengarna
betalade kassan ut vid sjukdom, arbetsloshet eller
dédsfall. Hantverkarna var forst med att organisera
sig, och ar 1870 bildade de tillsammans Sveriges forsta
moderna fackforbund.

Det blev en stor strejk i Sundsvall 1879. Arbetarna
pa ett sigverk strejkade, dd deras loner hade sinkts pd
grund av ligkonjunktur. 6000 personer hade samlats,

och det riknades som ett upplopp.

Landshévdingen och militir kom till platsen. Lands-
hévdingen sa till arbetarna att de skulle forlora sina
jobb om de inte slutade strejka, och da skingrades
folkmassan.
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De hade inga strejkkassor, kunde inte f6rsorja sig utan
jobb. Efter detta nederlag tog det trettio r innan en
fackforening bildades i detta omrade.

Fackforeningarna blev fler och fler, och blev starkare och
starkare. Fackf6reningarna slog sig samman och bildade
fackforbund. Oftast bildades det ett forbund for varje
bransch, men 1898 gick dessa forbund ihop och bildade
Landsorganisationen (LO), som ir topporgan for hela
arbetarrorelsen 4n idag.

Forbunden arbetade for att arbetsgivarna skulle
godkinna att facket forhandlade och sl6t avtal 4t sina
medlemmar. 1906 sl6t man en 6verenskommelse om
att arbetsgivarna skulle acceptera fackférbunden medan

LO fick acceptera att arbetsgivarna hade ritt att avskeda
vilka de ville.

Det fanns 40 fackforeningar med ca 70 000 medlem-
mar, och var fjirde arbetare var fackligt organiserad. LO
hade ocksa starka kopplingar till SAD, Sveriges socialde-
mokratiska arbetarparti. Bide LO och SAP arbetade for
allmin rostritt i borjan av 1900-talet. Det var en kollek-
tivanslutning som faktiskt gillde dnda fram till 1990.

1902 bildades Svenska Arbetsgivarforeningen (SAF)
som motvikt. De hade himtat idén frin forebilder i
Danmark och Tyskland. Skilen till bildandet av SAF var
inte bara politiska utan ocksa ekonomiska. Foretagen
blev mer och mer nationella.
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Arbetare pa fosfatfabriken pa Carl rooksgat;n pa

1910-talet.

Det fanns ocksa branschférbund f6r arbetsgivare da
man ville skydda sig mot strejker och tog dirfor ut en
medlemsavgift dir den storsta delen gick till en forsik-
ringsfond. Sveriges Industriférbund bildades 1912 och
var en sammanslutning av olika industribranscher.

Nu kunde arbetsgivarna, om fackféreningarna satte
sina arbetare i strejk, lockouta samma arbetare och inte
betala ut négon lon till dem. S4 om ett jirnverk i Sve-
rige strejkade kunde SAF lockouta alla arbetare p4 alla
jarnverk i hela Sverige.

1909 var det internationell ligkonjunktur och 16ne-
forhandlingarna mellan SAF och LO strandade. Detta
ledde till en av de storsta strejkerna i modern tid. SAF
lockoutade 100 000 arbetare och LO svarade med att
sitta 300 000 personer i strejk i fsrhoppning om att
lamslé hela marknaden. Arbetsgivarna anvinde frivilliga
arbetare och strejkbrytare pa de viktigaste positionerna
och kunde dirfér halla produktionen igéng. Efter en
ménads strejk hade LO:s strejkkassor toms, det blev ett
svidande nederlag fér LO som f6rlorade nistan hilften
av sina medlemmar.

Svenska Kommunalarbetarforbundets
fana fran 1920

Fredrik Bernhoff

Fackforeningarna bidrog efterhand till olika saker; att
arbetsdagen forkortades, att arbetsmiljén reglerades och att
vi fick allmén réstrice 1921. 1928 blev det enligt lag for-
bjudet att ta till stridsdtgirder om kollektivavtalet foljdes.
Tvister pd arbetsmarknaden skulle 16sas av en nybildad
arbetsdomstol.

P4 70-talet hinde en del; riksdagen bestimde att de kunde
upphiva en konflikt som de ansdg vara skapad pa olovliga
grunder. SAF 6kade sin opinionsbildning eftersom den
arbetsrittsliga lagstiftningen dkade. Lagen om anstillnings-
skydd (LAS) och Medbestimmandelagen (MBL) dven

40 timmars arbetsvecka infordes. SAF menade att detta
himmade foretagen och foretagande.

Sveriges Industiférbund jobbade som lobbyister och grin-
sen mellan SAF och Industriférbundet blev allt svirare att
gora. I borjan av 2000-talet blev det viktigt att ha en stark
forening som kunde frimja svenskt niringsliv utomlands.
Dirfor bildades Svenske Niringsliv 2001.

Numera samordnar LO kraven som de anslutna férbunden
har, men férhandlar inte lingre med Svenskt Niringsliv.
Detta skots istillet av de olika férbunden sjilva.

Kalla: Facket.net



mristreet

Artstreet ar en arligt aterkommande festival i Helsingborg, som tillfor
staden fantastiska konstverk pa husvaggar, elskap, i tunnlar och andra
stallen. I ar var det forutom manga mindre konstverk fyra huvudnummer
som vi fangade bade under utforandet och nar de var klara.

Verk av Amy Sol, USA-baserad
konstnar som har medverkat
vid flera av vérldens storsta
gatukonstfestivaler. Hon malar
kvinnliga figurer och natur-
motiv med mjuka former och
dova farger. Resultatet ser du
pé Ovre Hollédndargatan 29 pa
Soder.
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Verk av Christoffer Erneholm, en lokal street-
art-artist som fatt fortroendet pa den stora
scenen i ar. Han har tidigare malat bl a skate-
parker. Trappan ligger mellan Gasverksgatan
och Sjocronaplatsen, ocksa pa Soder.

Bilder: SIA Media
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Vera Primavera kommer fran Ecuador, och jobbar ocksa
som tatueringskonstnar férutom gatukonst. Hon malar
ofta kvinnor som formedlar mystik, feminism och kraft
da hon vill aterta bilden av kvinnor i vara stadsrum.
Verket finns pa Kommissgatan 4 pa Eneborg och heter
" Ancient wisdom is our crown”.

Tobias Kiihl ar ytterligare en
lokal artist, och ar baserad i Hel-
singborg, nar han inte studerar
arkitektur i Lund. Fantasifulla
och grafiska motiv med humor
ar hans kannetecken. Han har
malat transformatorhuset mellan
Ovre Eneborgsvégen och Wie-
selgrensgatan, numera det s k
"Kihlskapet”.

23



Epilepsi

Epilepsi ar en sjukdom med manga faktorer
och myter. Minst 81 000 personer har epilepsi
i Sverige. Det finns olika orsaker till epilepsi.

Man kan vara fodd med det, eller fatt det i sam-

band med en skallskada. En dldre manniska
kan fa det efter en stroke. En stor grupp vet
man inte varfor de har det.

Man kan siga att epilepsi 4r stérningar i nerveellerna, en
overaktivitet. | normala fall har vi i vdrat nervsystem i
hjirnan nagot som heter neuroner, vi har 100 miljarder
neuronceller. Nir ett anfall uppstir kan kan man siga
att signalerna krockar och det blir ett elektiskt kaos som
utloser ett anfall.

Epilepsi ir érftligt, men 4r en sjukdom med minga
faktorer. Man kan forklara det si hir; har den ena av
partnern epilepsi finns det 10 % risk att barnet kan f3
det. Har bida partnerna det dr det 75% risk, s barnet
behéver inte fa det for att férildrarna har det. Men sen
kan barnet inda f3 epilepsi fast ingen av forildrarna
har det, si det ir helt individuellt. Man har forskat om
arftlighet i flera &r och inte varit siker pi om det 4r
slump eller inte, men idag ir man siker pd att det finns
mojlighet att barnet kan 3 epilepsi.

Vad som kan framkalla anfall ir olika beroende pi
person till person, det beror pé hur kinslig man ar. Det
ar inte alltid man kan siga vad som utldser ett anfall,
men oftast 4r det specifika saker. Det kan handla om
starka dofter, stress, blinkade ljus, teknik, ljudvigor/hog
musik, trotthet/sémnbrist, starka ljus/starka firger, hogt
alkoholintag/abstinens, lagt eller hogt blodsocker.
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Bild: Creative Commons

Epileptiska anfall kan se olika ut, men hos varje individ bru-
kar anfallen vara likadana. Det finns tre anfallstyper, genera-
liserande, fokala och okinda. Hir ir forst tva av de vanligaste
generaliserande anfallen.

”Grand mal” (Heter numera toniska-kloniska anfall)

Hela eller stora delar av hjirnbarken engageras. Man blir
medvetslos, faller omkull, blir stel ca 10-30 sekunder och
sedan borjar kramper och ryckningar i armar och ben. Det
varar vanligtvis 3-5 minuter, Andningen blir frsvirad och
pulsen 6kar. Det kan sedan ta en timme upp till ett dygn
innan man ir aterstilld.

?Petit mal” (absenser eller frinvaroattacker)

Ar vanligast hos barn. Attackerna kan komma flera ginger
dagligen och varar vanligen i under 20 sekunder. Man for-
svinner bort, 4r omedveten och inte kontaktbar. Man kan ha
ogonblinkningar, smacka med ldpparna. Efter anfallet minns
man inget av det.

Fokala anfall (den andra anfallstypen)

Kan variera vildigt mycket. Startar i ena hjirnhalvan, yttrar
sig utifrin funktionen i det omride som 4r paverkat. I vissa
anfall kan man vara medveten di den har andra sensoriska
eller motoriska effekter som t.ex. att man blir knisvag, man
ser ingenting, man kinner inte igen omgivningen. I andra
fall kan medvetandet paverkas och i ett tredje scenario kan
anfallet utvecklas till ett generaliserat anfall.

I den tredje gruppen som ir “okind anfallstyp” finns en
osikerhet om det 4r den f6rsta eller andra anfallstypen eller

badadera.

Vad ska man gora?

-
.

Ligg nigot mjukt under huvudet.

2. Lossa pé klider t ex slips, tajta trojor/skjorta,
balten, bh mm.

3. Taav glaségon

4.  Ligg personen pa sidan med huvudet lagt (framét-
stupa sidolige)

5.  Stanna kvar tills personen kan klara sig sjilv (man
kan bli helt slut/trétt efter anfall)

6.  Om inte ett anfall lugnar sig inom 2 min ska man

ringa ambulans, om det 4r nigon du inte kinner

kan det vara bra att ringa direkt.

Vad ska man inte gora:

1.  Stoppa aldrig nigot i munnen péd den som har ett
anfall.

2.  Hall aldrig fast eller tryck emot ndgon som har ett
anfall

Alla som misstinks ha epilepsi maste undersékas noggrant
for ate f4 rite diagnos och behandling. Diagnosen grundar
sig frimst pé en detaljerad beskrivning av anfallssymp-
tomen, omstiindigheter, triggers etc. Man gor ocksé en
neurologisk undersdkning, samt en EEG. Det kan dven
goras en MRI. Hir 4r ett par exempel pa hur nigra under-
sokningar kan ga dill.

1.EEG (Elektroencefalografi): som innebir att man un-
dersdker aktiviteten i hjdrnans nervceller. Det finns ett par
typer av EEG som brukar anvindas nir det giller epilepsi.
Den vanligaste tar ungefir en timme dir du blir stimu-
lerad. Ete sitt dr att du ska andas djupa andetag snabbt
(hyperventilera), ett annat att du ska titta in i en blinkande
lampa (ljusblixtar). Den andra varianten kallas sémn-
EEG. Den kan vara 3-8 timmar beroende pé alder. Under
uppvakningen gér man de andra sakerna som man gor i ett
vanligt EEG.

2.Beteendebedémning : Det gors en beteendebedémning
hur man psykiske eller fysiskt reagerar pd olika tester.

Lyssna pa artikeln har
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Beroende pé resultatet finns det olika behandlingar. Det
finns 5 varianter som anvinds beroende pa person och

typ av epilepsi.

1. Medicin: Man kan medicineras i olika former, frimst
med antiepileptika. TvA tredjedelar som medicinerar mot

epilepsi blir anfallsfria.

2. VNS (vagusnervstimulering): ir en liten apparat som
liknar en pacemaker. Den skickar sm3 elektriska signaler
till hjirnan som bromsar nervcellsaktivitet som kan ge
upphov till anfall. Syftet dr att minska antalet anfall och
reducera svérighetsgraden pa dem.

3. Ketogen kost: ir en speciell kost som oftast anvinds
pa barn med svér epilepsi nir inget annat hjilper. Kan
sigas vara en extrem variant av LCHE att nistan helt
utesluta kolhydrater, proteiner m.m. och istillet ersitta
med fett. Behandlingen anviinds bara pa barn mellan
5-13 4r. 10-20 % blir helt fria fran anfall, 50 % halverar
antalet anfall.

4. ECT (elbehandling): behandlingen funkar pa s sitt
att hjirnan stimuleras med smd strdminpulser i hjirnan

som triggar fram anfall s3 man senare mar bittre ett tag

framdt. Behandlingen anvinds inte om man inte forsékt
med andra behandlingar som inte hjilpt.

5. Kirurgiskt ingrepp: Operation ir ett bra medel f6r
att bli anfallsfri vilket manga blir, eller fi firre anfall.
Dock opereras bara 50 personer om &ret i Sverige,
behovet ir mycket storre. For att man ska anvinda detta
hjilpmedel krivs det en neurologisk remiss, man utreder
mycket noggrant da det finns vissa risker, dven om de

ir smd. Detta beroende pa var ingreppet ska géras och
vilken typ av ingrepp som behévs. Problemen kan vara
motoriska, sprakliga eller beréra minnet.

Tyvirr kan epilepsi begrinsa vardagen for den som dr
drabbad. Man kan fa olika funktionsnedsittningar som
till exempel dyslexi, forvirring eller glomska. Men dven
medicinen kan ha biverkningar, som:

Yrsel, somnighet/dasighet, klumpighet/bristande koor-
dinationsformdga, dubbelseende, hudutslag, problem
med tandkétt, hiravfall, virme.

Forsta kanda epileptiska anfallet upptecknades
2200 f.kr. i de delar vi nu kallar Irak och delar av
Syrien. Folk trodde bland annat att epilepsi var
nagot som skapades av onda andar som tagit
deras kroppar i besittning, men adven att det var

en smittsam sjukdom. Det ar manga manniskor
genom historien som man genom forskning
misstankt ha haft epilepsi som till exempel:
Julius Caesar, Jeanne dArc, Michelangelo.

Kaélla: Epilepsi.se



We“ve had enough bullshit - Christian Ulf

Tandved till forsaljning

Ni som har vedspis eller vedkamin, vi har prima
téndwved till forséljning.

Pris: 20=- for en stor papperskasse.

Valkommen till Gamisonen pa Lilla Gamisonsgatan 34
(n&ra Biltema)

Oppet mandag-fredag 8.30-16.00

Kontakt: Christer Ljungberg Hallén 0708-58 99 06
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Ordgprag pa vagen

Det tyeks mig toland att Guad da han skapade
minniskRan L nagon mbwn svervivderade sin
formbion.

Oscar Wilde

Gud gav minniskan forstind, men glomole
tyvilvr att bifoga en bruksanvisning.

Ralf Bulow

Om Krlstus fannsg pﬁjordew nit G et en salke
haw tnte skeulle vara: kristen.

Marg Twain
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