Maltidsstunder med guldkant 2020

Mat och maltider ar livsviktigt for oss alla. Maltiden ska utgora ett trivsamt avbrott pa dagen
och tillfredsstalla alla sinnen. Sa har vill vi uppmarksamma arets olika maltidsdagar och ge
dessa en extra guldkant!

Onsdag 1 januari - Nyarsdagen Sondag 23 augusti - Kottbullens dag
Det ar nyarsdagen och vi avnjuter en valsmakande middag pa arets forsta dag. Nu har det rullats kottbullar i dagarna tre, for det ar namligen "Koéttbullens dag” idag,

. . . och de serveras med god graddsas, lingon och potatis!
Mandag 6 januari - Trettondagen

Trettondagen firar vi med en god middag. Sondag 6 september - Svampens dag
Nu nar svampskogen &r fylld med lackerheter, vill koket garna bjuda pa en meny med

Mandag 13 januari - Tjugonde Knut svampen i centrum.

Tjugondag Knut: nu dansas bade julen och julmaten ut!

Fredag 25 september - Applets dag

Applets dag firas med en meny i dpplets tecken. Kanske finns det
applen i den egna tradgarden att mumsa pa och duka med?

Fredag 14 februari - Alla hjartans dag
Maten tillagas med extra karlek pa Alla hjartans dag och vi har en
karleksfull dessert pa matsedeln.
Tisdag 22 september - D-vitamindagen

Detta &r dagen da vi vill uppméarksamma vikten av D-vitamin for
alla aldre. Dagen D helt enkelt!

Tisdag 25 februari - Fettisdagen

Pa Fettisdagen njuter vi av en semla fran det egna koket. Det ar
dessutom bade "Pannkakans” och "Grapefruktens dag”, sa kanske
det blir triss i fest? Sondag 4 oktober - Kanelbullens dag

Det kommer att dofta gott av kanel hela dagen fran det egna koket
pa "Kanelbullens dag”, det ar dessutom "Graddtartans dag”, sa

kanske det blir bade och till eftermiddagsfikan?!

Torsdag 12 mars - Korvens dag

Det sdgs att "allting har en ande, utom korven som har tvad”, och detta
uppmarksammar vi idag.

Tisdag 6 oktober - Anhorigdagen

Nationella anhérigdagen: da passar det vl

extra bra att bjuda in anhdriga till en trevlig stund?

Onsdag 25 mars - Vaffeldagen

Vi njuter av en nygraddad vaffla fran det egna koket, kanske med en nygjord
barkompott? Klassisk vaffla eller nytt spannande recept, det avgér omsorgs-
personalen! Lordag 10 oktober - Grotens dag

o . . Grotens dag! Vad kan det bli av det till kvéllsmat? Risgryns-, manna- eller grahamsgrot?
Fredag 10 april till mandag 13 april - Pask

Pasken firas traditionsenligt med paskbuffé pa paskafton, och andra klassiska Onsdag 14 oktober - Rakmackans dag

paskratter som lamm, sill och lax de 6vriga dagarna. Dessutom infaller dven Vi avnjuter en god rakmacka till kvallsmat med nagot gott att dricka till!
Lakritsens dag sondagen den 12 april. Kanske passar det fint med en
dessert med smak av lakrits, och kanske omsorgspersonalen ordnar
med en lakritsprovning?

Lordag 17 oktober - Maltidens dag

Det passar vél alldeles utmarkt att bjuda in till hostfest idag
pa Maltidens dag.

Torsdag 30 april - Valborgsmassoafton

Valborgsmassoafton OCH Konungens fodelsedag! Det firar vi

saklart med nagot extra gott mitt pa dagen och smorgastarta till

kvallsmat!

Lordag 31 oktober - Alla helgons dag
Nu har verkligen den morkare arstiden anlant och det ar dags att
mysa med en god middag.

Sondag 8 november - Fars dag
Ytterligare en anledning for det egna
koket att bjuda pa kaffe och tarta.

Fredag 1 maj - 1:a maj
Forsta maj uppmarksammar vi med en fin middag och njuter
av varen som forhoppningsvis ar i full gang!

Torsdag 21 maj - Kristi himmelsfardsdag _ Tisd:ag 10 r:ovember i Mérfcen Gas .
Idag &r det Kristi himmelsférdsdag och vi firar med en god middag. Vi firar Marten Gas med en god middag, en passande forratt och dessert.

Sondag 31 maj - Mors dag Onsdag 13 november - Smorgastartans dag

Pingstdagen OCH Mors dag!! Mor lilla mor, vem &r vl som du? Vad passar vl — da maste vi sjalvklart njuta av en smorgastarta till kvallsmat!
battre an en tarta till eftermiddagskaffet fran det egna koket pa denna mors dag,

efter en god middag? Torsdag 14 november - Ostkakans dag

Sjalvklart serveras det under dagen, med passande tillbehor!

Lordag 6 juni - Nationaldag y ‘:\ R =
Hipp Hipp Hurra: for det ar Sveriges nationaldag! Vi firar med en
trerattersmeny och flaggan i topp! Det ar dessutom farskpotatisens
och sillens dag!

Lordag 30 november - Kaldolmens dag
2 Novembers sista dag avtackar vi med
¥ saftiga kdldolmar och klassiska tillbehor.

Sondag 29 november och 6, 13 och 20 december

Fredag 20 juni - Midsommarafton — 1:a, 2:a, 3:e advent och 4:e advent

Det ar Midsommarafton och traditionsenligt serveras det matjessill,
nypotatis, graslok och mumsiga jordgubbar! Dagen efter njuter vi av
nagot med smaker fran grillen!

Onsdag 9 december - Pepparkakans dag

Rakar vara bade schnitzelns OCH pepparkakans dag! Det far
vi uppmarksamma med en passande meny!

Tisdag 14 juli - Kronprinsessans fodelsedag
Idag fyller Kronprinsessan Victoria ar, och detta firar vi saklart med
en prinsesshakelse till dessert.

Torsdag 10 december - Nobel
Nobeldagen - en fin trerdttersmiddag baserad pa foregaende ars servering
i BIa hallen och dags for dukningstévling mellan alla avdelningskdken!

Sondag 19 till fredag 24 juli - Fruntimmersveckan
Nu ar det Fruntimmersveckan. Vilka tartor kan det egna koket duka upp mann-
tro? Vi firar alla som heter "Sara”, "Margareta”, "Johanna”, "Magdalena”, "Emma”
och "Kristina”! Sondag 13 december - Lucia

Vi uppmarksammar Lucia med en foérsmak av julens ratter.

Sondag 19 juli - Skanska flaggans dag Vad passar vil battre dn Ris a la Malta till dessert?

Vi hissar flaggan igen, men denna gang med den Skanska flaggan!
Kanske blir det en klassisk skansk meny idag? Torsdag 24 december till Iordag 26 december - Jul
Arets kanske stérsta mathdgtid - julen - bjuder pa storslagen julbuffé pa

Mandag 3 augusti - Vattenmelonens dag julafton och andra lackerheter som hor julen till de andra dagarna.

Idag frossar vi i laskande vattenmelon!

Torsdag 31 december - Nyarsafton

Det ar dags att tacka for 2020 med en festlig trerattersmeny pa
nyarsafton. Vi onskar alla ett gott nytt (mat)ar!

Lordag 8 augusti - Kraftpremiar
Enligt tradition ar detta datumet for kraftpremiaren, sa da passar det extra bra
med en kvallsmat i kraftans tecken. Kanske nagot gott i glaset till?
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