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Anvanda Instagram pa din dator
1. Oppna din webblasare
@ instagram x + - 8 x
<« c & m - % 6
i Jnstagrom
2. Skriv ”instagram.com” i adressfaltet
@ Instagram x o+
< G @ instagram.com
1 Logga in med Facebook
Har du inget konto? Registrera dig
Skaffa appen.
>
Kontaktcenter 042-10 50 00 - kontaktcenter@helsingborg.se vardochomsorg.helsingborg.se
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3. Har du ett konto, fyll i for att logga in.

Instagram

ELLER

H Logga in med Facebook

Brightness

Cantrast

a x O

Structun

V

Glomt I6senordet?

Har du inget konto? Registrera dig
Filter

Skaffa appen.
—
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| App Store

#® Google Play

4. Har du inget konto ska du registrera ett nytt, tryck pa
“registrera dig”.

Instagrom

mmer, anvandarnamn eller e-post
Lésenord
ELLER
1 Logga in med Facebook
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5. For att registrera ett konto ska du fylla i alla dessa falt:
- Ett mobilnummer eller e-post
- Ditt fullstindiga namn
- Ett anvandarnamn som ar ett namn du sjalv hittar pa.
- Ett I16senord som du hittar pa.

OBS! Skriv upp dessa uppgifter. Tryck sedan ”"Nasta”.

Instagrom

Registrera dig om du vill se foton
och videoklipp frén dina vénner.

Kl Logga in med Facebook

ELLER
Mobilnummer eller e-past
Fullstandigt namn

Anvandarnamn

Losenord
Genom att registrera dig godkanner
du véra anvéndarvillkor, var

datapolicy och var policy f&r
cookies. Lis mer om hur vi samlar in,
anvinde

policy fér cookies.

Har du ett konto? Logga in

Bekriafta din alder och tryck "Nasta”.

@ Registrera dig « Instagram X+

< G & instagrs

Alder

Ar du 18 ar eller &ldre?
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7. Nu ar du inloggad Du kommer att fa olika forslag pa konto att
folja.

Instagram AY OO

8. | sokrutan skriver du "traffpunkterihelsingborg”.

® nagam x - 8 x
<« C @ instagramcom * O :

AV OO0

e vardochomsorgihelsingborg
i och omsor Helsabor

#trifpunkterihelsingborg

#uaffpuniterihelsingborg

9. Nu ar du inne! Titta och njut!
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