g HELSINGBORG

d Vard- och omsorgsférvaltningen

Kom igang med Instagram pa din mobil - IPhone

1. Leta upp ikonen for "App Store” och tryck pa den.
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2. Tryck pa forstoringsglaset for att soka.
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3. Skriv "Instagram” och tryck "sok”.
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4. Har &r Instagram. Tryck pa "Hamta" for att installera appen. Efter en
stund kommer knappen "Oppna” att synas. Tryck da pa den.
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att skapa ett nytt.
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@ Logga in med Facebook

ELLER
‘ Registrera dig med e-post eller

telefonnummer

‘ Har du redan ett konto? Logga in.

Nu oppnas Instagram och du har tre val: Logga in med ditt
Facebookkonto, logga in med ditt Instagramkonto, eller registrera dig for
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6. For registrering tryck pa "registrera dig med e-post eller telefonnummer”.
Skriv ditt telefonnummer utan den forsta nollan. Tryck pa "Nasta”.
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TELEFON E-POST

SE +46 70123456 (X

Du kan f& sms-uppdateringar fran
Instagram som du néar som helst kan vélja
bort.

Har du redan ett konto? Logga in.

7. Skriv in ditt namn och hitta pa ett I6senord. Skriv upp det sa att du

kommer ihag detta. Tryck pa "Fortsatt..”.
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NAMN OCH LOSENORD
Fullstandigt namn

Lésenord

Save Password

Dina kontakter synkas regelbundet och
s servrar for att hjalpa
dig och andra ta vanner, och for att
vi ska kunna tillhandahalla en battre tjanst.
Ga till instéllningarna och koppla bort
funktionen om du vill ta bort kontakterna
Las mer.
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8. Nu oppnas Instagram. Klicka dig vidare och tryck "Hoppa over”
kommande steg.
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VALKOMMEN TILL INSTAGRAM
annaandersson347
Hitta personer att f6lja och

borja dela foton. Du kan byta Hitta Facebook-
anvandarnamn nar som helst. .
vanner att
[ e ] o
Du véljer sjalv vem du vill félja och

Byt anvéndarnamn vi gor aldrig inldgg pa Facebook
utan din tillatelse.

@ Ansluttill Facebook

Hoppa dver
Genom att klicka pa Nasta godkanner du
vara anvandarvillkor. Las mer om hur vi
samlar in, anvander och delar dina data i
var Datapolicy och hur vi anvander cookies
och liknande teknologi i var Policy for
cookies

9. Nu &r du inne. For att hitta traffpunkternas Instagram, tryck pa
forstoringsglaset.

{13:2008< LY I

© Instagram v

Valkommen till
Instagram

Folj personer for att borja visa
de foton och videoklipp som de
delar.

X
%
kungahuset®
Kungahuset
| | ME
=
Pobulart

A Q @3 O &

BN
:

£

HELSINGBORG



10. Skriv in "traffpunkterihelsingborg” och vilj det 6versta som kommer upp.
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#traffpunkterihelsingborg
Farre @n 100 inldgg

#traffpunkterihelsingborg
Farre @n 100 inlagg
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11. Nu ar du inne pa ratt konto och kan klicka pa inlaggen.
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283 572 60

Inlagg Foljare Foljer
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Enheten for forebyggandearbete
Produkt/tjanst

Traffpunkter och métesplatser, &r en del
av vard-och omsorgsforvaltni... mer
vardochomsorg.helsingborg.se/
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