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Sé har da Exo och féregingaren Norrehedsbladet funnits i 10 &r. Vilken resa vi har gjort. Det bér-
jade bokstavligt talat med ett vikt A4, ett informationsblad pd en arbetsplats nir vi 2011 bestimde
oss for att gora en tidning. Utan att veta vad som kriivdes. Men det ska sigas att ribban var ligre

i borjan, det var mer en lokal inriktning, "vi gér sd gott vi kan”. Men efterhand gjorde vi véra er-
farenheter, vi gjorde fel, vi forsokte igen, vi lirde oss tillsammans, lyssnade pa feedback, utvecklades
tillsammans och hajde ribban. Och nu stir vi hir, vi ndr ut till alla anstillda i Helsingborg vilket

dr ungefir 11 500 personer. Vi ir bide glada och tacksamma, det hade vi aldrig trott i borjan. Men
det dr ett kvitto pa att vi gor nat bra. Och vi ldr oss fortfarande, det ir ju s3 livet funkar. Detta
numret ir ocksd det storsta hittills, 40 sidor. Passande fér ett jubileumsnummer!

Carl Ingelsson

Tink pa betydelsen och kraften av ord. De kan lyfta en, glidja, uppmuntra men ocksa skada, sira
och krinka. Det skapas en kedja av antingen en positiv eller negativ natur. Detta giller ocksa de
handlingar man gér. Gér du ndgot gott for en annan person, eller siger ndgot uppmuntrande kan
de ge ringar pd vattnet. Personen du hjilpt eller sagt nagot snillt till méar bittre, blir gladare, siger
eller gor i sin tur nagot gott till ndgon annan i sin nirhet som i sin tur for det positiva vidare.
Samma giller tyvérr det motsatta. Det kan ricka med ett ord. Lis kronikan ”Ett ord betyder sd
mycket”. Trevlig sommar!
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Bejakande
med h

En solig vardag i Mars aker vi ner till Sval6v for att
traffa Roger Johansson, rektor pa Fridhems folk-
hogskola. For vi ar namligen intresserade av just
folkhogskolor som &r en unik utbildningsform som
bara finns i Norden. Vi ska prata om vad just folk-
hogskolor &r for nagot och hur det fungerar. Men
ocksa vad som &r unikt fér Fridhems folkhogskola,
hur man tanker och arbetar dar.

Roger Johansson, rektor pa
Fridhems Folkhogskola.

arande

jarta och sjal

Vad ir det som gor folkhégskolor si unika?

Det som gor folkhdgskolor unikt 4r att vi bestimmer
kursplanen sjilva. Vi har inget styrsystem uppifrin och ner,
som alla andra skolor har. I grundskolan gymnasiet och pa
universitetet, ir det bestimt vad man ska géra och kunna for

att bli godkind.

Hir far vi sjilva bestimma vad vi ska gora, och da utgir vi
fran kursdeltagarna, vad behéver de, vad vill de i framtiden?
Vi utgar frin vad som behévs, vi bestimmer inte “det hir
ska du kunna”. Sen ska vi givetvis ha kvalité.

Nir denna skola bérjade var det béndernas soner som gick
hir. Bénderna kom p4 att man méste lira sina barn att
skriva och rikna si inte storgodsen tar dver, sa de bestimde
vad man behévde kunna. Sen kom man pé att det var bra att
flickorna ocksa kunde nigot férutom hushallsarbetet, sa de
fick gd pa sommaren. S3 hela tiden har det varit "vad ir det
vi behéver?” som man har bestimt. Detta ir det unika med
folkhégskolorna, och det har man gjort i éver 150 ar. Det édr
ingen som tvingar en till att g hir, det ir fritt och frivilligt
brukar vi siga, man gor det av egen fri vilja. Och att alla 4r
myndiga, inga férildrar som siger att man mdste det ena
eller andra.

Vad ir det som gor Fridhems folkhéogskola unik?

Alla folkhégskolor har en allmin kurs dir man kan lisa

in gymnasiekompetens om man inte gitt gymnasiet eller
kanske hoppat av. Men det som ir unikt med Fridhem ir att
i mitten pd 70-talet bestimdes att vi skulle ha en kulturin-
riktning.

Vi bestimde ocksd att nir man ir hir s3 ska man syssla
med nat som har med kultur att géra; musik, teater, film,
grafisk design, maleri, foto, textil, ndnting annat som ir
skapande och kreativt. Och detta ir unike fér Fridhem,
att alla linjerna pa ndgot sitt gor ndgot kreativt.

Det andra som gér Fridhem till just Fridhem ir 200
internatplatser, det ir alltsd plats till 200 boende, och alla
rum ir belagda. S det hinder mycket roligt pa nitterna!
Nu fir jag inte vara med lingre, men jag kommer ihdg
vad man gjorde pa 70-talet, haha. Men jag kan siga det
har blivit lite mer ordentligt numera. Rittare sagt mycket
mer....

Vem driver de olika skolorna och vem driver Fridhem?

De flesta skolorna i skane ir ideella foreningar som ir
religiést och poliiskt obundna, men kommer du till
Sundsgarden si dr det EFS (Evangeliska Fosterlandsstif-
telsen) som 4ger den. S den har en religios inriktning.
EFS har 7 skolor i hela Sverige varav 2 i Skdne. S4 det
kan vara frireligiésa forbund, svenska kyrkan, nykterhets-
rorelsen men ocks3 arbetarrrorelsen/socialdemokraterna.
Nykterhetsrorelsen IOGT/NTO har varit och 4r mycket
stark, men 4ven baptisterna och pingstrorelsen. Sen har
vi ocksa ett 40-tal som 4gs av regionerna, det som var
landsting innan. S& man kan siga att det 4r en ménfald
av dgare.

Fridhem ir en ideell forening, och det har den varit sen
1873. Den bestir av fore detta elever, kursdeltagare, och
foreningar och andra medlemmar som vill stotta verk-
samheten. Frin borjan var det mest bénder och andra
foreningar sasom vixt- och djurféridlingsverksamheter.
Sé vi 4r en ideell férening, politiskt och religist obun-
den.

Rent 6vergripande fir ingen av de hir skolorna lov att ta

ut vinst, allt dverskott maste gi tillbaka till verksamheten.
Det tycker jag ir bra, fér dé stannar det i skolan for upp-
giften, att utveckla och forbittra.

Fredrik Bernhoff Carl Ingelsson

Fridhem folkhogskola grundades 1873 i Ask kommun
men flyttades till Svalév 1893. Den ir med sina 147 ar
en av de ildsta folkhdgskolorna i Sverige. Den starta-
des for att "3t yngre min meddela sidan undervisning
som befordrar medborgerlig bildning, gudsfruktan,
sedlighet, fosterlandskirlek, arbetsamhet, redbarhet och
medborgerliga dygder...”

Numera har man tyngdpunkten pa kultur med linjer
som musik, teater, film och grafisk design, men 4ven
allmin kurs som kan skriddarsys for de som vill lisa

upp sig och fi grundliggande behsrighet.

Deras sommarkurser dr omtyckta och spinner éver ett
stort antal amnen som olika typer av dans och yoga,
fotografering, skrivande, maleri, sing, std upp, teaterim-
provisation, clownkurs etc etc.

Kinda personer som gétt pd Fridhem ir bla. Nils Poppe
(Skédespelare och komiker), Marie Fredriksson (Till-
sammans med Per Gessle hade hon bandet Roxette som
salde 6ver 75 miljoner skivor virlden éver, hon var dven
soloartist), Anna Blomberg (Skidespelare som slog ige-
nom i tv-serien Kvarteret Skatan, var dven med i julka-
lendern 2009 och Wallander), Johanna Thydell (svensk
forfattare som belénades med Augustpriset fr bista
barn/ungdomsbok for debutromanen I taket lyser
stjirnorna” som dversatts till 13 sprik), Simon J Berger
(Skédespelare med Wallander, Beck och Jonssonligan pa
CV:t), Josefine Johansson (Skidespelare och komiker
som varit med i smartare 4n en femteklassare, partaj,
doobidoo, fingarna p fortet).




Ingen kan utnyttja skolan eller skaffa sig fordelar. Pa det
sittet blev t ex bdde det nya musikhuset och teatern byggda.
Och alla rum har dusch och toalett numera, nu i somras
under pandemin passade vi p4 att gora de sista 11 rummen.

Jag tror att nir skolan blev privatiserad hade man inte en
tanke pa att det skulle ga att tjina pengar pa skolor som man
gor idag, det fanns inte i sinnevirlden.

Minga siger att deras tid pa folkhogskola har varit bland
deras bista tider i livet, vad tror du det beror pa?

Jag tror det beror pa att det 4r en bejakande och bekriftande
plats. Till exempel sa har vi inte betyg utan omdéme pd den
allminna linjen, man konkurrerar inte p samma sitt, man
ir stéttande och bejakande. Det 4r ocksd minga som ir hir
av samma skil, ssmma intresse, man triffar en massa olika
personer som man utvecklas tillsammans med. Man skapar
kontakter och vinner for livet och fir en grund som betyder
mycket for det framtida livet. Det 4r en stdttande, tillitande
och bejakande atmosfir, man far vara som man vill. Tycker
man om att gi i kjol gor man det, eller toppluva, det 4r
ingen som bryr sig eller klankar ner.

Den gingen man som rektor bérjar sija att “detta far de inte
lov, vi ska lira dem hur man beter sig”, typ att de far inte

ha keps, klidkod etc, dd dr man illa ute. Om det inte dr pa
Handelshogskolan forstés, dir kan det ju vara idé att man
undervisar i klidkoder. Sa det som ir bra med folkhégskolor
4r att man fir vara som man vill och bygga utifrin vad man
kan tinka sig vilja i framtiden.

Lirarna brukar vara vildigt uppskattade, hur kommer
det sig?

I en san hir milj6 si kommer det lirare som trivs med sin
uppgift och har en dngels tilamod.Hir kommer f6rresten en
lirare som ir oerhért uppskattad, nu fir du hjilpa mig Lars!

En av de tva
teaterlokalerna
som skapades
2006 vid en
ombyggnad

av en gammal
gymnastiksal.

0

=

2017

Lars: Ja, det var ju en friga det. Jag tror det ir for att vi lyssnar,

tar hinsyn, och ir snilla utan att vara dumma. Vi forssker
hjilpa alla som gir hir fram till en viss punkt, man maste gora
jobbet sjilv, men vi vigleder, stottar och lyssnar.

De flesta har ju valt detta sjilva, de vill bli undervisade, de har
tagit lan f6r ate gd hir. Det gor ju ocksa att man ir lite mera
pepp- Det ir ocksa kul for att alla som gar hir har ju fyllt 18,
och man har i regel varit ute och gjort saker, jobbat, kanske
rest. Man kommer frin olika delar av landet eller frin andra
linder si att man har olika erfarenheter, si som lirare triffar
man en massa minniskor. Jag har triffac 1000-tals minniskor
under mina 4r hir som alla varit lika spinnande.

Sen ir det ju inte styrt som gymnasiet utan hir ir ganska fritt,
s att som ldrare har man en ganska stor frihet inom rimliga
grinser. Man kan skapa sina egna kurser tillsammans med
deltagarna, det ir vildigt kul.

Konsertsalen
i musikhuset
som byggdes

Hur ir det med inriktningen pa de olika folkhégskolorna,
och pé Fridhem?

Det ser helt olika ug, alla folkhogskolor har olika kurser, det
enda som ir gemensamt ir att alla maste ha en allmin kurs.
Sen kan det vara nykterhetsrérelsen som har kurser i hur man
blir nykter om man varit alkoholiserad, Friluftsfrimjandet har
mulleskolor, arbetarrorelsen har sitt, kristna skolor har bibel-
kurser, sa alla ser olika ut.

Musik, teater, film och grafisk design ir vira sirskilda kurser,
sen har vi allmin kurs som man kan lidsa in med foto, maleri
och textil, hdgskoleférberedande i den boxen.

Sen har vi ocksi en Malmo-filial, en liten verksamhet i Malmo.

Dir har vi grundkurser, t ex om man kommer som invandrare

och kanske bara list i koranskola men ingen vanlig skola, s3 far

man bérja i grundskolan, drskus 5-9 som vuxen. Och vi har
ocksa SFI ”Svenska For Invandrare” med 163 inskrivna nu.

Musikhuset

Lyssna pa artikeln har

Dir finns ocksd andra lite roliga kurser som speldesign,
scenkonststudio som ir f6r de med utlindsk hirkomst
och KPL, kulturprojektlinje. Sen ska vi starta en teknisk
pedagog, for nu nir allting blivit digitalt s finns det

ju en viss grupp som inte klarar det. D4 ska pedagogen
kunna hjilpa till med allt sant. Man ska kunna képa in
nir "jag vill lira mig detta och detta”, bide som grupper
eller att man kan komma hem till personen. For annars
blir denna gruppen helt utanfor i samhillet.

Hur méinga elever gir per ar, har det varit nin topp,
minskning eller stabilt genom aren, och hur ménga
har gitt hir totale?

Sista frigan vet jag inte, men vi fyller ju 150 &r 2023.

Skolan startade 1873, och en sin friga var faktiskt uppe
som ett litet halvskdmt i styrelsen i samband med detta.
Men jag svarade att jag tror inte jag ska ligga ner tid pd

det.

Antalet som gir hir nu dr 250 varav 200 bor pé skolans
internat, samtidigt det dr 400 elever pa filialen i Malmé
som vi har tillsammans med Skurups folkhsgskola. Men
det dr ju inget internat.

Nir var vi pa topp? Vi 4r pa topp nu. De senaste dren
med pandemi och minga arbetsldsa och jobbsskande har
gjort att det 4r fler sokande. Gar det bra f6r Sverige och
det 4r hdgkonjunkeur si gir det diligt f6r oss, men ir
det lagkonjunktur med hog arbetslshet si far vi manga
sékande.

Hur éverlever ni pandemin?

For ett 4r sedan var det kaos for di visste man absolut
ingenting om sjukdomen, hur den skulle smitta eller om
man kunde 8verleva och allting sint dir si alla var ridda.
Och det var ju olika regler varje dag nistan, ena dagen
var det stingt sedan skulle vi har 8ppet, sen skulle vi det
och sen skulle vi gora det. Sen trodde ju alla att "nd men
det forsvinner ju i Augusti” men det gjorde det ju inte.

Vi har en ordférande Ingegerd Wirnersson som ir fd
statsrad, skolminister och landshévding, hon visste hur
det fungerade s& hon hjilpte till med att fora fram folk-
hégskolornas situation. S& vi fick hjilp av tillvixtverket
s att vi kunde korttidspermittera, och vi fick hjilp med
sjuklénerna och socialavgifter, sd dir har vi fitt in ritt
mycket stéd. Folkbildningsradet betalade ut statsbidraget
i forskott for hela dret redan i maj, s3 vi fick massor med
pengar da vilket ledde till att banken sa att “nu har ni

sd mycket pengar att vi kan sinka era rintor.” S vi har
klarat oss. Men med mycket méda och stort besvir.

fran utsidan.

Det var ett inslag pa tv frin en folkhogskola i Skine dir man

sa att man inte fite nagot stéd, men det var osant.

Vi har ju inte haft de férlusterna som till exempel idrottsrs-
relsen. Man maste vara sanningsenlig och inte forsoka roffa
it sig av skattepengar. Sént gor mig arg, lika arg som nir
stédet till Volvo gér till aktieutdelningar. Det ér ju skat-
tepengar som ska gd dit det verkligen behovs. Man har ju
ocksd gett covid-pengar till kommuner och regioner, men
de dr inte dronmirkta till covid-satsningar, s& pengarna kan
ju anvindas till vad som helst. Aven om det kan vara andra
behjirtansvirda saker.

I somras nir vi insag att vi inte skulle kunna ha nigra som-
markurser s la vi ner dem, dir gick vi miste om 9 miljoner
i omsittning.

Men i och med att vi passade pa att renovera, och att vi la
over lite av verksamheten i Malm®, si har vi inda klarat oss.
Vi har en klok styrelse som tidigarelade planerade renove-
ringar. ”Ni men bara kér!” sa de och fo6rbjéd mig att ta
semester det aret. "Du ska vara hir, och leda det” sa de. Och
sa blev det.

Sen forsokte vi bedriva verksamheten for de som bor hir.
Det skulle ju bli konstigt att siga till eleverna att gi in pa
sina rum, stinga dérren och koppla upp sig med lirarna som
var hir ute.



S4 vi bestimde att vi bedriver verksamheten som
vanligt men med avstdnd. Middagarna ir pé tvd
timmar och man far bara sitta fyra vid bordet,
precis som pd andra stéllen. Sa vi har fléde, fler

dérrar bdde in och ut, och de som gér hir agerade

ocksa vildigt klokt.

Eleverna som reste n:igonstans satt i egenkaran—

tin nir de kom tillbaka, man har hallit koll p&

varandra, det blir ju som en familj hir. Detta har

gjort att vi faktiskt har kunnat hélla iging hela
tiden, inte pa full volym, men alla har bott hir
och kunnat fa sin undervisning. Inte en enda i
personalen har ficc Covid hir!

Fridhems folkhdgskola fanns ju under spanska
sjukan 1918, ndgon ging nir jag hinner ska jag
ner i arkivet och forsoka hitta nigot om det, for
den klarade vi ju ocksi. Roligt att se vilka beslut
som togs.

Hur ser framtiden ut?

Jag tinker framtiden for folkhégskolan, framti-
den for Fridhem och framtiden f6r mig sjilv. Jag
tror att framtiden for folkhdgskolan kommer att
vara ljus, den ir s3 vilgrundad och jag tror och
hoppas ju att vi kommer att ha en fortsatt stor

plats i samhillet, d&cminstone 150 ar till, sen vet vi

inte vad som hinder. Sen ir det ju inte alla som
tycker om folkhégskolan, ett parti vill ligga ned
oss.

Sen ser framtiden f6r Fridhems folkhdgskola
ljus ut. Jag tror att internatet som vi har satsat
pa hir 4r en riddning f6r den hir verksam-
heten som vi har. Men ocksa att parallellt med
internat pd landsbygden som detta 4r s maste
man ha koppling till en storstad, antingen till
Malmé, Landskrona eller Helsingborg. Det ir
svart att bara vara pa ett stille pa landsbygden,

for tyvirr dr det s att dven om hela Sverige ska
leva, sa har ju inte landsbygden de resurserna
som t ex Arbetsformedlingen, Forsikringskas-
san och si vidare som en stad som Malmé eller
Helsingborg har. S3 det dr mer efterfrigan pa
folkhogskola i Helsingborg och Malmé dn vad
det dr pd en ort som Svalév.

Men internatet gor det vildigt viktigt hir, och
det vi har satsat pé hir, det vill siga kulturverk-
samhet, kommer alltid att behovas i samhillet.
Sa ddrfor finns det en jittebra framtid for
Fridhems folkhogskola. Fridhem ir ett bra
campus, alltsa et stille ddr man kan utvecklas
tillsammans, och dessutom att vi har sommar-
kurserna som ocksa ir kultur, det 4r ju hela
1200 deltagare pd en sommar.

Framtiden f6r mig sjilv, ja, jag har varit hir se-
dan -77, 44 &r nu. Det ir linge, det trodde jag
aldrig att jag skulle vara hir s3 linge! Men jag
ska inte gd i pension dnnu, jag vintar ett par ar
till, eller tre eller fyra, vi fir se.
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Sommarkurser
pa Fridhem

Hilal Dance® - holistisk dans for
kropp och sjil
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Mikael Nilsson

Att soka in...

Mikael Nilsson var en de manga s6kande till teaterlinjen
som garna hade tillbringat ett par ar pa Fridhem med att
gora det han gillar mest, att spela teater. Han var ingen ny-
bérjare, han var och &r fortfarande med i tva teatergrupper
och har varit med i ett flertal uppsattningar, den senaste var
Sweeney Todd. Men bara for att man har erfarenhet innebar
det inte att det ar latt att komma in. Han var namligen inte
ensam med att soka till teaterlinjen....

”Jag sokte in pd teaterlinjen pé Fridhems folkhdgskola 2012. Det var nist
intill en omojlig uppgift att komma in! Tre prov skulle klaras av for att f&
ga pa teaterlinjen. Over 1000 sokande hade kommit och av dessa var det
100 stycken som gick vidare till nista prov. Av de 100 blev det 50 som tog
sig vidare till sista provet som var en improvisation. Av de 50 sa var det till
slut 16 personer som kom in pa linjen. 1,6 % av alla s6kande!

Forsta provet var att man skulle framfora en av tre texter som de hade
valt. Man fick en vecka pé sig att ldra sig texten. De som fanns att vilja
mellan var Pucks monolog frin "En midsommarnattsdrdm”, ”Som ni
vill ha det” av William Shakespeare samt “En fruktansvird lycka” av Lars

Noren. Jag valde Puck fran "En midsommardrém”.

Prov nummer 2 var att man skulle framféra en valfri text. Det tredje
provet improvisation innebar att genomfora en scen utan négra faststill-

da repliker.

P4 ansdkningsdagen fick man komma dit tidige pa

morgonen och anmila sig. Jag fick vinta i 4-6 timmar

Afrikansk dans och rytmik
Lindyhop Dans och Akrobatik
Tai chi

Body awareness och meditation

Glidjetrining — vigen till ett mer

glidjefyllt liv!
Yoga stretch

Dans, Yoga och Mindfulness

Hallbart sjilvledarskap- personlig

utveckling i grupp
Coachande ledarskap

Digital fotografering

Digital naturfotografering
Clownkurs - introduktion
Scenisk singimprovisation
Std upp

Vi har forestillning ikvill
Humor och kreativitet

Clownkurs - fortsittning
med 1 2 3 Schtunk!

Teaterimprovisation
Skrivarkurser - en mingd

olika kurser p4 alla hall och
kanter

Milarkurser - en massa olika
kurser, teckning, akvarell etc

Sang och kérkurser
Silverkurs-Smycken
Sy-remake!

Fritt broderi och konsten

att skapa bild
Teckningskurs
Fritt broderi

Silversmide

Akrylméleri

Aterbrukshantverk
Mosaik

Collage

Mossa, mylla, murket tri
Skinnkurs

Bridge

3D-modellering

Forildraskap pa djupet - Forsta
ditt barn och dig sjilv bittre!

Frén ridsla till kirlek - konsten
att hitta sitt sanna jag!

innan det var min tur. Jag kom in till juryn som bestod

av tre personer.

Jag var jittenervos. Jag borjade med monologen och
allt kiindes jittebra. Juryn skrattade si nigot bra méste
jag ha gjort. Vi fick veta hur det hade gt forst tva
dagar senare via mejl. Jag kom tyvirr inte vidare till
nidsta prov.

Tva &r senare s3 sokte jag igen men denna gingen var
det bara en sommarkurs med inriktning film. Kursen
varade i en vecka. Vi fick lira oss hur kameran fung-
erade, om olika filmtekniker, om redigeringsprogram
osv. Vi blev uppdelade i olika grupper med 3-4 i varje
grupp dir vi skulle skriva ett filmmanus, filma, redigera
och slutligen visa filmen fér varandra sista dagen innan
vi skildes 4t. Jag kan rekommendera andra att séka in
till Fridhem! For 4ven om man kanske inte kommer in
pa ndgon av huvudutbildningarna finns det en uppsjo
av sommarkurser. Man utvecklas och triffar andra med
samma intresse i en trevlig miljé. Man fir ett minne
for livet.”



En magisk dubbelregnbage i
dramatiskt vader, med solbelyst

kust och tunga regnmoln, har
fangat pa Groningen.




Bilder: DV Media

b §

Norrehedseladet

Var tidning Exo firar 10 ar

Lyssna pa artikeln har : M
Carl Ingelsson

Fredrik Bernhoff

For 10 ar sedan foddes Exo i sin nuvarande form. Tidigare hade den varit ett lite haltande enmansprojekt, ett
informationsblad pa Kompetenscenter Norrehed, ddrav namnet "Norrehedsbladet”. Detta namn hade tidningen
mellan 2011 och 2016, da DV Media bade bytte férvaltning fran Arbetsmarknadsforvaltningen till Vard- och
omsorgsforvaltningen, och flyttade till nuvarande lokaler pa Sodergatan. Da dndrades tidningens namn till Exo,
formatet d@ndrades fran A5 till A4 och vi borjade trycka tidningen pa tryckeri i stéllet for att skriva ut, vika och

2012 bérjade vi med “Profilen”, en kort intervju med
nan Helsingborgsprofil. Den forsta var Glenn Borgkvist
frin Brandsta City Slickers foljt av Olle Larsson frin
Kulijuli och Tina Nordstrom, "Mat-Tina”. Vi hade
ocksé den forsta politikerintervjun di Christian Orsing

hafta sjalva som vi gjort tidigare.

Idén med att gora en tidning var att ha ett gemensamt
projeke for deltagarna pd DV Media Projekeet skulle
innehéalla manga olika arbetsuppgifter si att alla kunde géra
det de var bra pa och komplettera varandra. Till exempel
om ndgon var bra pi att fotografera men inte gillade att
redigera bilderna kanske det var nigon annan som var bra
pa det gora det. Om négon gillade att intervjua men hade
svart med skrivandet, da kunde nigon annan jobba med
texten. Andra letade fakta, nigra liste in artiklar, vem som
helst kunde komma med idéer. S3 frimst handlade det om
att hitta ett stort gemensamt projekt som ménga deltagare
kunde vara med p4, dir man kunde jobba bade ensam eller
tillsammans med andra.

Just det sista kiinde vi var viktigt, d& de flesta brukade sitta
och jobba sjilva framfér datorn. Manga vill ju det, men

vi hade mirke da var tidigare kollega Torbjorn hade dragit
iging en del sma filmprojekt dir ménga deltagare varit
inblandade, att det blev roligt, att det var kul att géra nét
tillsammans, att ha samma maélsittning.

Sé detta var grundtanken till det hela nir det borjade. En
annan orsak var att visa att personer med olika typer av
funktionsvariationer ocksé kan vara duktiga pa nagot, det
var samma orsak som varfor vi startade var hemsida och
Facebook. Det finns ju fortfarande vildigt mycket férdo-
mar och forutfattade meningar om dessa personer. Men
ir bara forutsittningarna de ritta kan minniskor vixa och
verkligen gora nagot bra.

Vi hade ocksd en malsittning med tidningen, och det var att
vi ville att tidningen skulle riktas till alla, inte bara till perso-
ner i den inre kretsen. Det skulle vara amnen som kunde in-
tressera ldsare, en tidskrift med variation. Det passade ju bra
di vi provade oss fram. Vi sig att tidningar som gjorts inom
dagliga verksamheter tyvirr nistan uteslutande listes av per-
soner inom andra dagliga verksamheter eller deras familjer.
Nu hade ju de kanske inte samma malsittning som vi, men
vi ville hoja ribban. Vi mirkte ocksi att dven om vira delta-
gare kunde vara duktiga pd ménga olika saker som nimnts
tidigare, hade de absolut flesta svarigheter med att sitta ihop
delar pd ett snyggt sitt rent grafiske, dessutom var det arbetet
alldeles for omfattande. Sa vi beslutade att deltagarna skulle
sta for innehéllet och handledarna for utformningen. Detta
visade sig vara ett vildigt lyckat koncept som alla var néjda
med och som vi kunde bygga vidare pi.

Det var ocksa lyckosamt att vi fanns pd Kompetenscenter.
Dir fanns 6ver 100 anstillda, och det var manga besokarare
till de olika verksamheterna. Detta gjorde att vi direkt hade
en lisekrets och kunde fi snabb feedback.

Fran bérjan var vi mest inriktade pé just Kompetenscenter,
vad som hiinde i de olika verksamheterna. Vi holl oss inom
niromridet, stadsdelar, Kemira, vi intervjuade de andra verk-
samheterna inom AMF som Yrkeshogskolan och Komvux.
Efterhand blev det smd artiklar om t ex firjorna i Helsing-
borg, pengar, Facebook etc.

intervjuades.

A AT

Alla nummer fran forsta
2011 till sista 2020. Fram
till 2016 hette tidningen
Norrehedsbladet. Antal
nummer per ar har ocksa
varierat en del genom aren.
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Ett urval av personer vi
intervjuat: Ovan var stads-
direktor Palle Lundberg
med Helen, var reporter;
Eva Rydberg och Inga
Alenius.

Avret efter, 2013, blev tidningen helt omgjord. Vi hade
twistat tidningen mycket, bakgrunder och text och
firger sa det paverkade lisbarheten. S3 vi férenklade

tidningen markant pa alla sitt.

Det borjade en ny deltagare, Charlie, som hade en egen
stil i mycket. Hon gjorde ett eget teckensnitt som vi
anvinde i alla rubriker, hon gjorde illustrationerna.

Katti Hoflin pa
Dunkers kultur-
hus samt Regina
Lund i ett glatt
mote med var
utsande Martin.

Man kan siga att vi gick fran firg dll svartvitt. Efter nagra
nummer slutade hon och vi testade ny utformning igen,
det 4r s vi har gjort. Vi har hela tiden fatt testa oss fram, fa
feedback, och lira oss lings vigen, tillsammans.

Nir vi 2017 gjorde om tidningen i grunden och dopte om
den till Exo blev det verkligen pa riktigt. Kvalitén, firgerna,
kinslan. D4 kinde man att ribban hojdes, och att vi klarat
att utveckla oss vidare.
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Det maéste ocksd sigas att forutom de tryckea tidningar-
na, har vi nistan alltid skickat ut tidningen digitalt, bade
genom intrandtet och mail.

Vi har breddat oss geografiskt och amnesmissigt genom
dren. Tidningen har fokus pa Helsingborgsomrddet, men
vi stricker oss ibland till "Familjen Helsingborg”. Vi skrev
till exempel om Héganis saluhall for nigra ar sedan, och
om Ven i detta nummer. Vad dmnen betriffar ir det alltid
en demokratisk process. Saker kommer upp vid fikabor-
det, nan har sett eller hort ndgot, man har nigon idé man
vill skriva om. Sen tar vi detta pa ett redaktionsméte och
bestimmer vad som ska med i tidningen.

Vi dr inte heller si tidsberoende, vi har inte “aktuella”
artiklar som madste ut inom en viss tid. Dock har det hint
flera ganger att nir vil tidningen kommer ut s3 har det
precis tajmat ndgon hindelse eller nyhet.

Ytterligare en sak som ir viktig att nimna i sammanhang-
et 4r att tidningens innehall beror pé de deltagare som ar
med i redaktionen. Ar det s4 att det ir fi deltagare som
jobbar med text blir det lite mer bilder i tidningen istillet.
For grunden ir att deltagarna ir tidningen, de ska géra
det de ir bra pd. Sen ir det bra om de vigar prova pi nya
saker, t ex om ndgon som intervjuat fir skriva en egen
krénika etc. Vi forsoker involvera si minga som mojligt,
alla kan bidra med nit.

Som ett komplement till tidningen har vi en deltagare,
Fredrik, som aker ut och intervjuar personer pa olika
stillen. Det har varit vd:n pa Forsea, Per i Viken, vd:n pa
Chocolatte, bibliotekschefen etc. Dock satte coronan kip-
par i hjulet for det, vi hoppas det kan komma iging till
hésten igen. Detta liggs ut pa var hemsida och Youtube.
Fran vi bérjade med Exo ger vi ut tvA nummer om

dret, tidigare kunde det variera mellan 2-4 nummer om
aret, dock med betydligt firre sidor. Fran att ha natt ett
hundratal fran bérjan nér vi nu alla anstillda i Helsing-
borgs stad vilket vi dr fantastiskt glada 6ver, ett kvitto pa
att det vi gor dr bra. En beloning efter ménga ars slit och
experimenterande.

Avslutningsvis kan man siga att det kinns som om vi stér
pa en ritt stabil grund, men vi kommer att fortsitta expe-
rimentera, ldra oss, testa nytt. Tidningen har inte 4ndrats

for sista gangen....
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Ett av vara snyggaste uppslag, med Jimmy "Skize”
Svensson, streetart-konstnir. (kollage av hans alster)
-_ _— I
Helsingborg bygger framtiden
""; P P —— - r
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Idén till denna artikel var "Fan vad de bygger har i
stan, bussarna kommer inte fram!” Jaha, skrivom
det da!
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Under tio ar har vi haft manga olika artiklar i tidningen, vi har intervjuat manga personer. Vi tar ett par
handelser och nyckelpunkter fran starten.

I nummer 1-2012 skriver vi om premiir av var film, ”Farbror Martin” som vi filmade mestadels p4 Kompetenscenter.
Det ir forutom Exo det storsta projekt DV Media gjort. I det numret hade vi ocksd vér forsta intervju med en Helsing-
borgsprofil. Det var Glenn Borgkvist fran Brandsta City Slickers som blev den férsta. Han foljdes av Olle Larsson fran
Kulijuli och Tina Nordstrém, Mat-Tina. Det var korta intervjuer med f3 frigor.

I nummer 4-2012 hade vi var forsta intervju med en politiker. Det var med Christian Orsing som dé hade blivit ordfs-
rande i Utvecklingsnimnden. Bland annat framkom att han simmat éver sundet. Han foljdes senare av bland andra Palle
Lundberg och Peter Danielsson. (Dock inte 6ver sundet...)

I nummer 1-2013 byter vi design helt som nimnts tidigare, forenkling, rent. “Profilen” fick ett helt uppslag, det var Inga
Alenius, skadespelerska som varit med i bl a Fanny och Alexander och Badjivlar. Vi hade éven vér forsta gistkronikor
Andreas, stidare och politisk filosof som skrev en fantastisk kronika. Vi hade ocksa var forsta variant av "Visste du att”
som dr ”Varierande vetande idag.

I nummer 1-2014 var det tva intervjuer, Palle Lundberg och Regina Lund (dock ej samtidigt...)

I nummer 2-2014 fick Integration en informationssida i tidningen da de alltid hade s& mycket pé ging.

I nummer 3-2014 var det flera intressanta imnen. Vi skrev om H+ projektet. D4 pratade man om byggstart f6r Ocean-
hamnen 2016 med inflyttning 2018. Ett annat hett imne var Hemlosas Hus som fick nattverksamheten stingd. Till sist
hade vi en deltagare som skrev osminkat om sin tid p& behandlingshem for psykiskt sjuka ungdomar. Starkt, bra skrivet

och med egna illustrationer.

I nummer 1-2015 hade vi en artikel dér vi intervjuade Kenny Pihl, dé sikerhetsansvarig i Helsingborg om nan kris skul-
le hiinda, hur staden férberett sig. Elforsérjning, vatten, klimatforindringar etc. Kinns lite mer aktuellt nu tyvirr.

I nummer 3-2015 var Kompetenscenter en nyckelplats under flyktingkrisen. En mingd flyktingbarn inkvarterades och
miénga hjilpte till, anstillda, utomstiende, folk skinkee klider och saker till dem. Positiv artikel som nog var den forsta
med ett hogakeuellt mne. Vi borjade ocksd ldsa in artiklarna.

I nummer 1-2016 gor vi vért forsta temanummer. Det handlade om lokala sméforetag.

I nummer 2-2016 siger vi adjo till det sista Norrehedsbladet.

I nummer 1-2017 siger vi hej till det forsta numret av Exo. Storsta artikeln hittills med “Helsingborg bygger framtiden”
Helt ny design och tink. Bara ett nummer det éret da vi flyttade till nya lokaler. Bérjar kolla HD fér 100 &r sedan. Vi

borjar ocksd med egna kronikor.

I nummer 2-2018 bérjar vi samarbeta med Helsingborgs stadsarkiv. Helsingborg har ju en ling och intressant historia.
Vi bérjar ocksd med "Mixat”, ett uppslag med smé kul notiser om alle méjligt.

I nummer 2-2020 fortsitter vi i stort pd den inslagna vigen med sma forindringar. Fler deltagare bérjar skriva krénikor,
samarbetet med stadsarkivet rullar pd, intervju med bide den nya omsorgsdirektéren pA VOE Annika Andersson samt
forfattaren Linus Jonkman, forfattare till boken Introvert - den tysta revolutionen.

?.

.

e




e -~

)Deras sista ord

Niir folk stir infor att méta déden pa ett eller annat sitt, ir
det inte alltid det varit hogtidligt och lagmiilt vilka nedan-
stdende uttryck med tydlighet visar...

James Hogg, skotsk skald, déd 1835, dog av hicka. ”Det 4r en . : ’ : =
- vanira for likarkiren att man inte kan bota hicka.” ° . ‘ R o

Kapten William Kidd, engelsk pirat, hingd 1701. Han hade

endast kapitulerat med l6fte om full benidning. "Detta dr en

Ett o1 betyder sa mycket...

Fina ord kan f3 oss att blomma ut medan motsatsen sinker oss.

= mycket falsk och trolds generation.”

h_-_;_ BRI - o rinaan olyckan Kevin hade satt sig pé bussen i ett kiinsligt lige. Egentligen ville han leva, men hans tankevirld var instabil.
=t 1am'es Dean, dod i E’l (f)"ylc)' i St 7 ' Innerst inne 6nskade han att ndgon bara hade frigat “4r du okej?” Han forsokte prata med busschaufforen i
_F__. Mina glada dagar 4r f6rbi. hopp om stdd, men han fick inte ut ett ord. P4 bussen gav en frimling honom en elak tanklés kommentar,

som blev avgdrande for vad som hinde sen. Kevin gick av bussen och hoppade frin Golden-gate bron. Att
han ens 6verlevde var ett mirakel. Nir han vaknade p4 sjukhuset sa hans pappa ”Kevin, du kommer att bli
okej, jag lovar”. Idag dker Kevin Hines virlden runt och foreliser om mental hilsa, hur viktiga vi alla dr och
budskapen vi ger andra.

Carl Panzram, massmordare, hingd 1930, tillfrigad om
han hade nit att siga innan sin avritening. “Ja, sno pa jivla
skitstovel! Jag hade kunnat hiinga ett dussin medan du stollar

omkring!” f

I den verklighetsbaserade filmen ”The Blind Side” frin 2009 kan man se hur en ung killes liv helt férindras
tack vare en omtinksam kvinnas friga. Din omtanke ér aldrig bortkastad. I filmen kan du se Michael Oher
ga frin heml$s till proffessionell fotbollsspelare i National Football League. Vill man veta mer sa skrev han
2011 en sjilvbiografi I beat the odds; From homelessness to the blind side and beyond”.

Greve Pestel, rysk revolutionir, hingd 1826. Vid forsta forsoket
brast repet. “Enfaldiga land, dir man inte ens vet hur man

hinger.”

Ah, skit

Cherokee Bill, laglss, hiingd 1896, tillfragad om han hade nat
att siga. "Nej. Jag kom hit for att do, inte for att hilla tal.”

Andra filmer med verkliga berittelser som just knyter an till hur nigons omtanke och ord har forindrat
livet for ndgon annan ir te.x ”Green book” som kom ut 2018, En ovintad vinskap frin 2011, och en gam-
mal klassiker Erin Brockovich som kom ut &r 2000.

For ett r sedan sprang jag pé en sjukskétare ute pd stan, och jag kunde inte annat 4n springa fram och ge

CEM FRAM
honom en kram. Hans varma ord foljer med mig dn idag.

BORTTAGEN SCEN FELr

NYCKELN TiLL

Om du tinker efter si finns det sikert ndgons ord som du héller varmt nir tiderna ér tuffa? Om nagon
sjunger fint - sig det. Om ndgon har en snygg tréja - sig det. Du har inget att forlora, snarare gor du kanske
nagons dag. Se det som dominobrickor; siger du eller gor ndt gott for ndgon annan kanske den personen i
sin tur gor/siger nit positivt for en tredje person osv. Det ér inte bara ett ord...

) Att musik paverkar oss p3 olika sitt vet vi.
Det kénner vi sjélva och det har ocks& visats

vi.d olika vetenskapliga experiment. Men aven

djur och véxter paverkas, har ar nagra kanske

! ipte helt belagda exempel som dock kan vicka
lite tankar.

Lyssna pa

"‘J.

i @
artikeln har

Vdnliga ord kan vara korta och
latta att sdga, men ekona av
dem dr i sanning odndliga. Ta en tallrik och slang
t ex majs och ringblommor. Der visade ett expe- den pa marken.
riment som utférdes 1969, vixterna dog. Men Moder Theresa - Okej.

nér samma sorts blommor fick héra klassiska : Gick den sonder?
tongdngar, madde dem vildigt bra. =t , Om du tror att du dir for liten for att - Ja.

3 a Det finns ju manga uttryck i svenska
N spraket. Manga av dem finns pa andra
S— sprik;, vi kan ha himtat dem i andra :
= linder. Hir nagra utryck pa engelska vi
kanske kinner igen. Eller inte...

Blommor/ vixter: rockmusik ir rena pesten for

‘:— Be like a bear with a sore head — Vara arg som ett bi : gora skillnad, forsék att sova med en Sag nu forlat till tallriken.
— : Kor: kor ir betydligt mod i si i : m iditt rum - Forlat.
- ’s— Inte b ett du; tydligt modernare i sitt musikval. : ygga C
- lo.care 2 monkeys WHEETSE & § i Korna mjslkade allra bist/mest till countrym- ' % Dalai Lama Blev den hel igen?
== Like a dying duck ina thunderstorm — Som fisk pa torra fan usik och finns inte det si gar det lika bra med . - Nej.

Forstar du nu?

hérdrock, f6r det visade samma resultat. Klassisk

ig’ ‘ne — Goéra pannkaka av allting
Make a pig’s ear of something ora p £ e

Effekten du har pa

It’s not worth the candle — Det dr inte modan virt andra ar den mest
- Out of the frying pan into the fire — Ur askan i elden Delfiner: delfiner vill diremot ha Kklassisk musik vardefulla valutan

du har.
Jim Carrey

visar en amerikansk studie. Zoologen Dan Wag-
ner luskade ut det. Han har ocks3 uppticke att

Elvis Presley skrimmer ner alla fiskar pa djupt
vatten.

- Cook one’s goose — Sitta sin sista potatis

Bring home the bacon — Tjina ihop till brodfodan

Till the cows come home — 1 all evighet Pasdia Gomadlie

Gronsaker: foredrar det klassiska, i synnerhet
Mozart & Barahms. Vid exprimenten vinde

plantorna sig till och med mot hégtalarna och
diggade, rock gick diremor inte hem.

Close but no cigar — Ndra skjuter ingen hare

Pigs might fly — Och det vill du att jag ska tro pa?
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Laget vid Oresund har alltid haft en stor betydelse fér Helsingborg och handeln. Fran 800-talet och
framat bedrevs en livlig handel, bland annat med tyskar och holldndare som kopte sill av fiskarna
pa Raa och i Helsingborg. Men Helsingborg har aldrig haft en naturlig hamn som Raa eller Lands-
krona, utan det var laget vid sundet som avgjorde stans placering. Detta ar inte tankt som en
heltackande bild av alla hamnar i Helsingborg utan mer en 6verblick éver Inre hamnen och Norra
hamnen som &r de som Helsingborgarna méter mest. An sa lange kanske man skulle siga med
tanke pa nybyggnationen i Oceanhamnen.

En utskjutande brygga kan ha funnits redan pa 1400-ta-

let, och pd grund av en stor kretursexport fick staden
a | | I n e n 1532 order frin kungen att anligga en god “skeppsbro”

for in- och utskeppning av gods. Fram till mitten av
1700-talet var det bara en tribrygga som strickee sig ett

. o hundratal meter ut i vattnet. D3 hade helsingborg ca 900

I H e I S I n g b O rg invanare. I mitten av 1700-talet byggdes en ny i sten som
blev klar 1766 och strickte sig 130 meter ut. D4 gick

strandlinjen ungefir pd dstra sidan av Drottninggatan
och mellan Jirnvigsgatan och S. Strandgatan.

Den forlingdes ett tiotal meter till i bérjan pa 1800-ta-
let da det ocksa anlades en vagbrytare sydvist om bron.
Bryggan anvindes fram till 1827 dé greve Baltzar von
Platen (Géta Kanals byggherre) fick i uppdrag att rita
en ny hamn. Denna invigdes 1832 och bestod av tvd
pirarmar som omgav en skyddad hamnbassing. Denna
bassing motsvaras idag av Inre hamnens innersta del.
Hamnen ansigs di som ett imponerande byggnadsverk.

Se kompletterande
bildmaterial har
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Chris Bergstrim Carl Ingelsson

Detta ledde till att spannmaélsexporten fyrdubbla-
des fram tdill 1850, och ett par decennier senare var
Helsingborg den stérsta spannmalshamnen i Sve-
rige. Staden tog Gver ansvaret 6ver hamnen 1863
efter beslut av regeringen, och samma ar bestimdes
om utbyggnad av hamnen. Resultatet blev den inre
hamnen, invigd 1867, som ir den ildsta riktiga
hamnen i staden, och som ligger nirmast den ur-
sprungliga strandlinjen. Den norra stenarmen hade
byggts ut och skyddade inloppet. Och f6r forsta
gangen i den svenska historien hade man anvint
betong i en stérre omfattning. Dimensionerna ir
praktiskt taget de samma som den gamla hamnen.

P4 utfyllnadsmarken i den nya hamnens norra ande
uppfordes 1838 ett varmbadhus som dock hade
svart att ga runt ekonomiskt. Byggnaden évertogs
1854 av handlanden Carl Flyborg, som anvinde
den som magasin, for att tvd dr senare kopas av
staden for att anvindas som tullkammare. Det be-
rodde pa att smugglingen 6ver Oresund var ett stort
problem och Helsingborgs stad behovde forbirttra
sin grinskontroll. Byggnaden anvindes inda fram
till 1938 da en ny tullbyggnad stod klar i Norra
hamnen, och har sedan dess nyttjats som farjeter-
minal bl a av DSB. Sedan 1958 ir det Sundsbussar-
na som anvinder byggnaden.

1872 godkinde stadsfullmiktige ett forslag pd en
ny hamnbassing, som 1879 skulle bli den Sédra
Hamnen.

Jordmassorna fran hamnutbyggnaden anvindes till
att fylla igen ett strandomride som kallades Norra
sjoviken pa 1870-talet. Detta var ett stort omrade
frin norr om inre hamnen nistan inda bort till
Kristinehall som lag pa en udde nedanfor Taga-
backen. Fran den udden lag Helsingborgs forsta
kallbadhus pi palar ute i vattnet. Osterut nadde
omradet dnda till nuvarande Drottninggatan.

Enligt en beskrivning frin 1860-talet var omridet
om sommaren fyllt av badande ungdomar, tama
ankor, fiskenit och uppdragna batar. Nir omradet
fylles igen kallades det efter ett tag for Groningen.
S& dagens Gréningen ir inte samma som det forsta!
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Overblick av hur hamnen sett ut mellan 1809-1923.

Overst: Norra hamnen med den nya tullbyggnaden
bakom batarna.

Mitten: Gamla hamnen med davarande varmbadhuset,
numera Sundsbussarna.

Nederst: Sodra hamnen med ett myller av batar och
magasin.



Fem &r senare var det dags igen. Norra hamnen,

som egentligen var den forsta tanken med denna
artikel, borjade man anligga 1884. Ungefir 250
meter {rin stranden lades en vigbrytare av stenkis-
tor pa ca 4 meters djup. Man dimde in omradet,
torrlade det, och grivde ut tillca 7 meters djup.
Schaktmassorna anvindes till utfyllning av kajom-
ridena och till vigbrytaren (parapeten). Hamnen
byggdes med en bredd som gav plats till bide jirn-
vigsspar och upplagsytor. Aven pa sjilva parapeten,
inda ut till dér restaurangen och lotsbatarna ligger

idag.

Aven om hamnen inte var helt klar forrin aret
ddrpd sd invigdes den av kung Oscar II den 2 sep-
tember 1891. Invigningen blev dramatisk di man
slippte in vatten genom en lucka mitt pé vallen,
ungefir dir den kungliga liktaren stod.

Ett par timmar efter ceromonin brast fordimning-
arna och vattnet forsade in med stor kraft precis dir

liktarna hade sttt fyllda med folk. Ingen skadades

lyckligtvis, men det blev stora materiella skador.

Farjelaget i hornet Norra hamnen/Inre hamnen.

Mitten: D&
lastupplag, nu
nytt bostads-
omrade.

Vanster:

Byggandet av
Piren 1921.
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Del av flygbild omkring 1950. Man ser magasinen, kra-
narna och silosarna i Norra hamnen, delar av bangar-
den mellan det attakantiga vattentornet till loken och
kallbadhuset (som tidigare lag i Tagagatans forlang-
ning men flyttats pga hamnbygget.)

Redan éret efter togs det forsta tdgfirjeliget i bruk.
Jarnvigstirjetrafiken mellan Helsingborg och
Helsing6r inleddes i mars 1892 med den danska
hjuléngaren ”Kronprinsessan Louise”, och dngfir-
jestationen stod firdig 1899. D4 var det full fart i
hamnen, det som dominerade var trafik och lagring
av jordbruksprodukter som spannmal, foder och
godning. Efterhand dven kol, det fanns stora kol-
upplag de forsta decennierna.

Det var som sagt aktivitet med hamnverksamheten,
men iven med byggandet. Ar 1912 lig produktivi-
teten i Helsingborgs industrier lingt 6ver resten av
landet. Mellan 1890 och 1913 fyrdubblades han-
delsflottan, batarna blir stérre och det sammanlag-
da tonnaget mer 4n femdubblades. Detta medférde
okade krav och behov pa hamnen, med storre och
djupare hamnbassinger och stora lagerutrymmen.
Men p4 grund av forsta virldskriget stod den nya
Oceanhamnen inte klar férrin 1923-24. Men inte
heller det rickte, Oljehamnen (det som ir Pixla-
piren idag) byggdes 1930. Den friliggande vag-
brytaren mellan Piren och Oceanhamnen som ger
hamnen tvi inlopp byggs ocksd i samma veva. Och
det vi kallar Piren idag, férlingningen visterut frin
Parapeten, byggdes 1921.

4

Angfirjestationen pa sin ursprungliga plats,
bygge pagar i borjan av 2000-talet.

Under andra virldskriget blev verksamheten av
naturliga skil vildigt begrinsad; brist p& det mesta,
minor i sundet mm. Det som i huvudsak sysselsatte
hamnen under kriget var jirnmalmsexporten till

Tyskland.

Sen vinde det igen, en ny guldalder drog iging
efter kriget. Mellan 1951 och 1971 sexdubblades
hamnens godsomsittning. D4 handlade det om
den kemisk-tekniska industrin, livsmedels- och den
grafiska industrin som i Helsingborg utvecklades
bist i landet. Hamnen blev en viktig knutpunke

for savil internationell sjétrafik som landsvigs- och
sjotransporter. Helsingborg blev en av Sveriges
ledande fruktimporthamnar och en fjirdedel av den
svenska trivaruexporten skeppades ut hirifran.

Nir Sydhamnen invigts 1962 s3 8kade kapaci-
teten betydligt. Det ledde si smaningom till att
den tog 6ver Norra hamnens funktion, och under
1970-80-talet forvirvade staden fastigheterna i
hamnomridet. Alla byggnader revs, flyttades eller
byggdes om av flera orsaker. Den ena handlade om
Jarnvigstunneln i samband med bygget av Knut-
punkten. Den andra orsaken var att gora plats for
ett nytt bostadsomride.

Det ir mycket som nu snart kinns klart. Nir
parken pd Hamntorget mellan The Tivoli och SeaU
blir klar ir ju faktiskt hela omridet kring Norra
och Inre hamnen firdigt efter minga ars byggande.
Det ir ju en del som hint; bygget (och ombygget)
av Knutpunkten med jirnvigstunneln, Marina
Plaza, Kungstorget, bostadsomrddet Norra hamnen,
Dunkers kulturhus, smibatshamn, 6ppning av
parapeten, Kvickbron, Helsingdrskajen, rivning av
Centralstationen, flytt av Angfirjestationen och nu
senast SeaU och parkomridet pA Hamnrorget.

Nu ir det bara Oceanhamnen kvar; ett nytt bo-
stads/kontorsomride med parker, torg och en bro
till Knutpunkten. Bland annat...

Ip

e

-

21

Stadsarkivet
Sundsutsikt
Helsingborgs Hamn

Bilder:

Kallor: Helsingborgs stadslexikon
Helsingborgs hamn
Helsingborgs sjofartsforening
Linkfang.org

Vi har i denna artikel fokuserat oss pa de inre delarna
av hamnen, men det finns ju fler hamnar i Helsing-
borg som i alla fall ska nimnas. Nedan ett utdrag ur
Helsingborgs stadslexikon:

”Kopparverket fick sin egna privata hamn 1919, Ar
1962 invigdes Sydhamnen, efter nio ars arbete, med
massgodskaj och spannmalskaj i vister och kolkaj i
oster samt Oljehamnen nordvist om Sydhamnen.

Ar 1969 invigdes Skineterminalen (containerhamn)
och Sundsterminalen byggdes och var firdig 1975. Ar
1980 pabérjades bygget av Visthamnen, som invigdes
1985. Godstégfirjeliget for DanLink-leden Helsing-
borg—Képenhamn invigdes 1987. I Sédra Hamnen
anlades ett nytt uppmarschomride for bilfirjetrafiken
och nya firjeldgen fardigstilldes 1991.”

Det som ocksa bér nimnas 4r att Helsingborg - Hel-
singor dr ju ett av virldens mest trafikerade sund, inte
i topp men ritt hogt pd listan. Normalt antal fartygs-
passager per ir ligger pa 31000-35 000, toppnote-
ringen dr pi 41 000 passager. Firjetrafiken dr faktiskt
omnimnd nistan 1000 Ar tillbaka i tiden. Det har
varit roddbatar, segelbitar, hjulingare, det har varit en
mingd firjor och rederier genom éren.

Lite siffror; efter andra virldskriget 6kade resandet
och 1950 reste ca 2 miljoner personer dver sundet,
samt 127 000 fordon. 1975 reste hela 6 miljoner
passagerare och 500.000 bilar 6ver sundet. 2006 var
det hela 11 miljoner passagerare.

Innan pandemin slog till reste 2019 ca 7,1 miljoner
personer 6ver sundet, man fraktade ca 1,3 miljoner
personbilar och nistan en halv miljon lastbilar.

Arligen passerar drygt 8 miljoner ton gods genom
hamnen. Tvd ganger, 1995 och 2001, har man vunnit
priset som Arets europeiska hamn. Hamnen #gs

till 100% av Helsingborgs kommun och dven om

den bara har ca 220 anstillda si bidrar den till den
regionala ekonomin med hela 9,2 miljarder kronor
och sysselsitter indirekt ca 10 000 personer inom
Familjen Helsingborg.
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Hamninloppet -'é;a 1870 _. :
Vy fran Oresundsparken, mitten av 1900-talet

“Inre och sodra haﬁl_n‘é-ﬁ 1980-tal

Flygbild hamnen 1985

‘Norra hamnen, mitten ay 1900-talet
Kran i Sodra hamnen
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11. Godsbangird dir Knufpunkten ir idag, ungefir forra sekelskiftet
12. Utsikt frin Radhuset, bérjan av 1900-talet

13. Utsikt mot hamnen, 1870-tal i

14. Inloppet till sodra hamnen, ungefir forra sekelskiftet

15. Vy sdderut, inre och sodra _hzimr_fén, ungefir forra sekelskiftet

16 Ett av de dldsta fotona av hamnen, 1864

17. lii_chte'rs magasin och roddklubbens hus i Norra Hamnen, 1970-tal

18. Utsike soderut frin radhuset, 1 9‘20—3Q—tal 5
19. Hamninloppet S6dra hamnen, ungefir forra sekelskiftec *
20: Gamla restaurang Parapeten och baten Kvick ungefir forra sekelskiftet -
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Bilder: DV Media

Se kompletterande
bildmaterial har

Eddie Dlofsson

Carl Ingelsson

Nar man star vid havet i Helsingborg och tittar soderut moéts blicken alltid av Ven.
Men trots att Ven ligger sa nara har manga inte varit dar, och de som har varit dar
har ofta bara varit dar en eller ett par ganger, och i sa fall oftast med skolan nar
det begav sig. Men det ar tiotusentals turister som aker dit varje ar, av varierande
anledningar, men oftast for att det ar en oerhort vacker och inbjudande 6.

Tycho Brahe. Det idr han som vi oftast férknippar med Ven. Den virldsberdmde astronomen
som upptickte att det inte stimde att jorden skulle vara centrum i den davarande virldsbilden.
Den danske kungen férstod att Tycho Brahe var en duktig vetenskapsman, sé for att han skulle
stanna kvar i Danmark fick han Ven. Han fick ocks& medel av kungen for att bygga ett observa-
torium och sitt slott Uraniborg pa Ven. Dessutom ir Tycho Brahe kind for sin guldnisa! Ja, han
blev av med nisan i en svirdsduell och ordnade da en protes som nog egentligen var i missing.
Det finns ett museum om honom i en kyrka samt en renissanstridgard mitt p4 on.

Men det ir ju Ven artikeln handlar om. Fér 8-10 000 ar sedan var Skane och Sjilland forenade
av en landbrygga, och Ven var den hogsta punkten. S4 Ven kan faktiskt vara den forsta delen av
Sverige som betriddes av minniskan. Ven 4r ocksa rikt pé fornfynd vilket stéder den teorin.

On tillhér den tidigast uppodlade delen av Skine och speglar en utveckling av kulturlandskapet
fran forndid till nutid. P4 1800-talet blommade Ven upp rejilt. Man anlade ett tiotal tegelbruk
pa ons norra del vilket ledde till 6kad skuttrafik och att ordentliga hamnar byggdes; Kyrkback-
en 1876 och Bickviken 1886 och Norreborg 1884. Det i sin tur ledde till 6kad bebyggelse vid

hamnarna.

Idag bor ca 380 personer pa 6n med sina boljande landskap och vackra branter, de s k Backa-
fallen.

Hamnen i Kyrkbacken pa 6ns nordvéstra sida.
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D4 Ven ligger som en diamant mitt i sundet r havet mer
eller mindre alltid nirvarande. Det vanligaste sittet att ta
sig runt pa on ir med cykel, det ligger en cykeluthyrning
ovan backen vid Bickvikens hamn. Det kostar frin 110:
och uppét for en vuxen for att hyra en cykel hela dagen.
Man kan g ocks, men man har en helt annan rickvidd
nir man cyklar. Det finns dven golfbilar att hyra.

Gillar man att fotografera tar det inte lang tid innan
man stannar for att fdreviga den ena vackra vyn efter den
andra.

Ja, vad finns det da pa Ven férutom vacker natur och
vackra vyer? Till att bérja med s finns det ett antal
restauranger och caféer, frimst lings landsvigen eller i

Kyrkbacken, bageri, egenproducerad glass. Vi sjilva at pa
Pumpan som ir en vegetarisk restaurang, vildigt gott och
mysig miljo.

Det ir fint fiske runt Ven med bl a havséring och
krabbfiske. Nir vi anda 4r vid havet s& finns kajakut-
hyrning ocksd. Det kinns som om det skulle vara ett
fantastiske sitt att na de delar man inte nar frin land,
att hitta egna smultronstillen.

Man gor whisky pd Ven! Spirit of Hven Backafallsbyn
ir bade hotell- & konferensanliggning och destilleri
med restaurang och butik. Det ligger nira S:t Ibbs
golfbana pa nordéstra delen av 6n. Mitt i golfbanan
ligger konstnirsgirden Mariannelund dir konstnirin-
nan Celeste bor och tar emot besdk. Konstutstillning
och lummig park ges hoga betyg av besokarna.

Haller vi oss kvar i den delen sa ligger Camp Ven, en
camping och stugby nere vid havet med strandkrog
och minigolf. Nir vi var dir var det mycket ungdo-
mar som var ute med skolorna. Dessutom ligger dir
en liten smabétshamn, Norreborg.

Ovanfor hamnen lings med norra delen av 6n 4r det
ddremot naturen som fir tala. En vacker cykel/ging-
vig lings med kusten med fantastiska vyer, bide utat
havet och init land. Hir slir det en ocks3 att 6n har
ett utbrett fagelliv, man hor och ser figlar hela tiden.
Fasanerna verkar vara hur minga som helst. P4 vigen
mot nordvistra delen av 6n ser man en del gamla fina
gérdar, sen kommer man till Medeltidskyrkan S:t Ibb
som ligger ovanfor hamnen i Kyrkbacken.

| restaurang Pumpans bersa.
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Overst till héger och vanster: Den vackra
cykel/gangvagen langs norra delen av on.

Ovan: S:t Ibbs kyrka fran 1200-talet.

Till hoger: Kyrkbacken sedd fran S:t Ibbs
kyrka.

S:t Ibbs kyrkan har anor frin 1200-talet och ligger med
en fantastisk utsikt ver Kyrkbacken och havet. P4 grund
av att den ligger sd hogt och syns langt frin havet har den
ocksd fungerat som sjémirke.

Den ligger pa de beromda Backafallen som ir de sluttning-
ar och branter som omgirdar hela 6n. Fran borjan var de
betesmarker, dock inte lingre si de ir pd vissa stillen igen-
vuxna. Vissa partier dr rasbranter dir backsvalorna hickar,
skanes storsta backsvalekoloni finns pa sydvistra delen.

Det finns ocksa strinder pd Ven dven om man kan bada
dverallt. De som brukar nimnas ir Kyrkbacken med tv3
langa strinder och linggrunt vatten. Sen ir det Norreborg
som ir mindre, och det finns brygga ddr da det inte ir
langgrunt. Och sa Bickviken dir firjan ligger till dir man
kan svalka sig med ett dopp nir man vintar pa firjan om
dagen varit varm.
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Landsvigen nimnde vi tidigare, det dr den som ir Vens
pulsdder. Den stricker sig fran Bickviken till Tuna by dir
den svinger t sydvist till Kyrkbacken, medan avtagsvigar
mot nordost leder till Norreborg. Lings med hela lands-
vigen finns det fler avtagsvigar, at bida sidorna. Ungefir
halvvigs, mitt pd 6n, ligger Tycho Brahe-museet som
delvis ligger i den ena av 6ns kyrkor, Allhelgonakyrkan.

Tuna by ir hjdrtat av Ven, ons centralort som ir Vens ilds-
ta bosittning. Den finns pa de tidigaste kartorna éver on.
Dir finns bland annat affir, dvernattningsméjligheter, och
Tuna krog som ir ett av stillena dir det spelas livemusik
ibland. Men det finns fler byar; trots att det bara bor ca
380 personer pd 6n kan man siga att det finns sju byar pd
on, fem pd den norra delen och tvé pé den ostra. Den syd-
vistra delen 4r den med minst bebyggelse. P4 den delen av
6n omges man av béljande filt och vida vyer.

Dir finns tvd storre gardar som bér nimnas; det dr
Nimndemannagirden som ir en helt intakt gird med
anor frin slutet pd 1700-talet. Den har bebotts under
fem generationer och saldes 1991 till Hvens hem-
bygdsférening som numera har 6ppet for besokare.
Garden star som nir den sildes, de flesta moblerna

ir fran forra sekelskiftet. Man har dven utstillning,
antikvariat och biodling, och man anordnar olika
aktiviteter som t ex loppmarknader.

Den andra girden heter Gamlegérd som ir ett boende
och konferensanliggning, man anordnar brollop,
fester och aktiviteter, det finns restaurang.

Forutom detta ligger 4ven Vens s6dra udde hir, det

ir ocksd namnet pa den fyr som str hir. Hir 4r man
nistan 40 meter over havet, det 4r hdga rasbranter dir
backsvalorna hickar.

27

Till vanster: Man fylls av en
kansla av rymd, har en vy
fran "byn” Mossen.

Nedan till vanster: Karta
fran medeltiden dar Tuna by
och S:t Ibbs kyrka finns med
forutom da Tycho Brahes
Uraniborg. Annars var 6n
tamligen obebodd ser det ut
som.

Nedan till hoger: Camp

Ven dar man kan bo i eget
talt eller i stuga. Men dven
glamping, en typ av lyxig
camping med riktiga séangar
och frukost bland annat.

Det finns en hel del stillen pd 6n dir man siljer eget hant-
verk av olika slag, guld, silver, porslin och annat. Ett annat
lite udda inslag 4r alpackatrekking, dvs att vandra med
alpackor. Vill man 6vernatta pd 6n finns manga mojligheter
fran camping till fyrstjirnigt hotell, pensionat, eget boende
mm.

Man kan siga att ju mer man skriver om Ven, ju mer mirker
man att man skulle kunna skriva. Men det bista ir ju faktiskt
att sjilv aka hit och uppticka 6n. Och stressa inte, det finns
ju mojligheter att dvernatta, det skulle vi rekommendera.
Eller &k hit fler ginger och ta en bit i taget...

Kallor: upplevven.se ventrafiken.se
hembygd.se  visitskane.com
alltomven.se
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Overst:
Hair art

Vanster:
One day

Overst till hoger:
Beautiful

Nederst till hoger:
First love yourself

FIRET LoVE
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Bilder: Pernilla Gormelius




Bild: Erik Gustafsson

Alla méanniskor drommer, dven de som tror att de inte drémmer. Du har formodligen sjédlv minnen av starka
drommar, aven om vi gldmmer 90% redan 10 minuter efter vi vaknat. Ofta undrar man varfor man drémmer

sa konstiga drommar, man forsoker forsta sina drommar, men fér det mesta hittar man ingen mening i dem.

Men det finns vissa likheter i mangas drémmar som kan antyda vad det kan rora sig om, dock ar det anda
alltid i grunden individuella drommar med individuella tolkningar.

rommar har alltid varit viktiga f6r minniskan.

Det forsta nedteckningarna som hittats dr frin

Mesopotamien. Fér 5000 ir sedan skrevs Kung

Gilgamesh sokande efter livets mening ner pd

lertavlor. P4 dessa kan man se att drommar och
drémtydning var en viktig och naturlig del av tillvaron redan
da, och férmodligen lingt tidigare 4n sd.

I Bibeln berittas att den som kunde tyda drommar hade en
hég status, som i det gamla Egypten. Nir faraon dromde om
forst sju feta kor och sedan sju magra som at upp de feta, ville
han veta vad det betydde. Josef som kunde tyda drommar
himtades, och tolkade det att om sju ar skulle det bli svirt
men under de sju goda 4ren innan skulle man samla mat s3
det rickte under den svéra tiden.
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I antikens Grekland tolkade bade Platon och
Aristoteles sina drdmmar. Platon intresserade sig
for sjilen och det gudomliga medan Aristoteles
tinkte mer relationellt pi drdmmar och menar
de kom fran kroppen.

Ytterligare en intressant vinkel handlar om Senoi-
folket i centrala Malaysia. De anpassade sitt liv
efter drdémmarna, de samlades varje morgon och
berittade for varandra om vad de drémt under
natten. De led aldrig av nigra depressioner eller
psykiska sjukdomar, om det nu berodde p3 detta.
Men det 4r en intressant tanke.

Bilder: Rebecca Sundgren

k :
Sigmund Freud och C G Jung.

I mer modern tid ir det Sigmund Freuds forskning
om drémtydning och psykoanalys som haft en stor
betydelse under 1900-talet, dven om han fatt mycket
kritik. C G Jung var ocksd en betydande efterfslja-
re. I dagens dromtolkning har vetenskapen tillging
till nya site for ace forstd amnet. Istéllet for ace tolka
olika symboler och hindelser sa gér vetenskapen
hjirnskanningar och fysiska tester som berittar vilka
formdgor vi har beroende pa hur ofta vi drommer
och vad vi drémmer.

Rent fysiskt dr det neuronerna i din hjirna som
jobbar nir du sover. Det dr miljarder elektriska im-
pulser som skapar bilder och kinslor. Man kan siga
att drommar ir sammansatta minnen av saker vi varit
med om, bdde nya och gamla.

Det finns manga teorier om varfér man drémmer;
enligt Freud ir de resultatet av inre konflikter som
uttrycker sig genom dold symbolik. Edward T. Hall
anser ocks3 att drdmmarna ir symboliska men att

de uttrycker vad drommaren tinker. For att spinna
vidare pd det finns det en teori att det undermedvet-
na skickar symboliska budskap till det dagsmedvetna.
Ytterligare teorier ir att hjirnan forsoker binda ihop
fragmentala bilder genom att skapa sma historier,
eller att drémmar fungerar som trining for riktiga
situationer. Ofta ir dagens dromteorier en blandning
madnga tidigare teorier.

I vilket fall s4 har forskare uppticke att drdémmar kan
vara en bra indikator for hur det star till med den
fysiska och psykiska hilsan. Man kopplar ihop dina
drédmmar och ditt inre tillstdind och tankar med det
ytere tillstindet.

Aven djur drémmer.
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Lyssna pa artikeln har

Erik Gustafsson

Creative common
Pixabay

Rebecca Sundgren

Minga vaknar med kinslan att de drdmt hela natten,
men egentligen drommer vi bara 2 timmar per natt.
Vi tillbringar i snitt 7 ir med att drémma under var
livstid. Nir vi sover drdmmer vi 5-6 ganger. Och
alla drommer (utom de som lider av allvarlig psykisk
storning). Aven djur.

S& om du tror att du aldrig drommer, som 1/3 av alla
minniskor, s& har du bara glomt dina drommar. Inom
10 minuter efter du vaknat har du glémt 90 %, sé vill
du komma ihag dina drémmar far du ha block och
penna pé nattygsbordet.

P4 natten vixlar man mellan olika somndjup, och
dessa perioder kallas for sémncykler med en genom-
snittlig lingd pa 90-120 minuter. En viktig dtskillnad
gors mellan REM-sémn och NREM-sémn, REM stér
for “Rapid eye movement”, NREM f6r "non-REM”,
alltsd icke-REM. Tidigare trodde man att man bara
dromde under REM-sémnen, men numera anser man
att man drémmer dven under NREM. Man upplever
generellt sett 4-6 cykler av REM-sémn under natten,
och den varar vanligtvis 5-30 minuter. NREM-s6m-
nen delas in i 4 stadier.

I det forsta stadiet, det Littaste, kan hjdrnan g in i
och ut ur dromstadiet, det ir litt att vakna. Man kan
uppfatta ljudmissig och sensorisk stimuli, och man
upplever REM-sémn.

I det andra stadiet upphor 6gonrorelserna, kropps-

temperatur, hjirtrytm och andning bérjar sakta ned,
man uppfattar inte lingre stimulans utifrin som ljud
och kinsel. Denna del kan vara vildigt uppfriskande,

dven om den bara ir en kort stund.

I det tredje stadiet fir man mycket lingsammare
hjirnaktivitet, s kallade deltavagor. Det kan gi flera
minuter utan égonrorelser, man 4r svér att vicka.

All ytere stimuli dr blockerad, blir man vicke i detta
stadiet kan man bli desorienterad och forvirrad. Blod-
trycket sinks och produktion av tillvixthormon okar.



I det fjirde stadiet befinner man sig i ett tillstdnd av
djup, intensiv somn, man har vildigt svart att vakna.
Hjirnvigorna 4r mestadels deltavigor, inga 6gon- eller
muskelrérelser, inga drommar. Det varar ca 20 minuter

och det avgor om du kidnner att du fate tillrickligt med
somn.

Det finns ocksd nigra mellanstadier mellan djupsémn
och vakenhet som till exempel somngéng, eller klar-
drdmmande som ir REM-sémn med inslag av vakenhet.

Barn har vildigt lite for att dromma mardrdmmar
jimfort med en vuxen. Enligt forskare har det med deras
utveckling att géra. Ménga barn fir mer mardrommar

nir forindringar sker, t ex nir de borjar skolan eller ska
flytta.

Blandat om drommar

Du glommer 90% av alla dina drommar.
Inom fem minuter har du dessutom glémt halva din

drém. Inom 10 minuter har du glomt 90% av vad du
dromde.

Alla drommer

Om du tror att du aldrig drémmer, si har du bara glémt
dina dréommar.

Blinda drommer ocksi

Minniskor som blivit blinda efter fodseln kan se bilder
i sina drommar. Medan de som ir fodda blinda inte ser
bilder, men drémmarna involverar andra sinnen, doft,

kinsla och ljud.

Drémmar éir djupt symboliska

Om du drémmer om nigon symbol eller sak handlar
drémmen sillan om den som sddan utan istillet om
ndgot den symboliserar for dig.

I vira drommar ser vi bara ansikten vi kinner igen
I dina drémmar ser du bara ansikten frin personer du
ndgon ging triffat eller Lirt kinna, det ir for att vart
medvetande inte kan hitta pé ansikten. Négot av alla

de tusentals ansikten du nigon ging métt kommer du
kanske se igen — i dina drémmar.

Alla drommer inte i fiirg

Ungefir 12% drémmer enbart i svart och vitt. Resten av
oss drommer i firg. Studier har visat att vi innan firg-
tv:n kom drémde de flesta i svart-vitt medan vi efter firg-
tv:ns intig har 6vergatt till att dromma i firg.
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Kiinslor
Den vanligaste kiinslan i en drém ir oro

och éngest. Negativa kiinslor ir vanligare dn
positiva kinslor.

Djur drommer ocksdi
Studier pa flera olika typer av djur visar att

alla har samma typ av hjirnvagor under
dromsomn som ménniskor har.

Kvinnor och min drommer olika

Min tenderar att dromma mer om andra
min, ungefir 70% medan det hos kvinnor ir
mer jimlikt mellan kénen. Min har generellt

sitt mer aggressiva kiinslor i dréommar én vad
kvinnor har.

Siande
Studier visar att mellan 18%-38% méinniskor
har upplevt dtminstone en drém som handlat

om en framtid de sedan upplevt. Och ungefir
70% har upplevt déja vu.

Du kan uppleva orgasm i drommen

Du kan uppleva en orgasm, utan utlésning,
i en drém. Upplevelsen och kinslan kan till
och med vara starkare in i vakna livet.

Kallor: Psykologisk.se
Wikipedia
Steg for hilsa.se
Amelia.se

Niir det kommer till att tolka drommar sd finns det inget dromfacit.

Det iir helt individuellt hur man viiljer att tolka. Det finns fler tolk-
ningar till varje drom nedan.

Uppticker du att dr naken i drommen handlar det oftast om en kinsla
av utsatthet och sarbarhet. Det kan innebira att du 4r ridd f6r att blotta
dig, eller att slippa din image. Det kan ocksa handla om lag sjilvkinsla.
Dréommer du att du 4r naken i skolan kan det betyda att du har ett svart
forhallande till dina vinner eller det du studerar. Om du hade en positiv
kinsla i drommen kan det vara en bekriftelse pa din egen oriddhet.

Det ir vanligt med drommar om att bli jagad. Det kan ofta bero pd

stress. Det kan vara en del av dig sjilv som jagar dig som vill f& uppmirk-

samhet; vara tankar, kinslor, handlingar eller brist pi handlingar. Det
kan vara ett gammalt trauma eller ett problem du inte fitt [6st. Om du
blir jagad av dig sjilv dr det oftast ett tecken pd depression eller att du
beskyller dig sjilv for nagot som hint.

Dréommer du att du faller kan det handla om en forlust av trygghet
och sjilvkinsla. Man saknar ”fast mark under fotterna” nir man faller.
Har du dromt att du faller (fallit) t.ex fran ett héghus eller klippa kan
det betyda att du har tagit en stor chans och nu ir du ridd for riskerna
som kommer folja med. Det kan ocksé betyda att du tappat kontrollen
over nagonting. Ar det ett hus som faller ihop; ir det din syn pa dig sjilv
som rasar? Med vilken kinsla rasar det? Hotfullt eller befriande? Det

kan handla om att slippa taget, vara dppen f6r nytt eller ridsla for act ga
under.

Att tappa sina tinder ir en av véra vanligaste drommar. Den kan betyda
flera saker; att du kidnner dig stressad, eller att du befinner dig i en
pinsam situation, men det kan 4ven vara ett tecken pé att du kinner dig
misslyckad med nigot, att du inte kinner dig hérd. Det kan handla om
tappad livskraft eller kanske muntliga fardigheter som att ita eller prata.
Ofta handlar drémmen om osikerhet och en kinsla av att tappa kontroll.

Dréommer du om att flyga och du svivar glad och lycklig runt omkring
ir det oftast ett tecken pa att du kinner dig fri. Du har kanske 16st ett
svért problem eller tagit dig ut ur en vildigt jobbig situation. Ofta ir det
en upplevelse av frihet, oberoende och stora vida perspektiv. Kreativitet,
expansion. Men med vilken kinsla flyger du? Det kan nimligen ocksi
handla om att fly frin svdrigheter, att vara isolerad fran verkligheten.

Det dr vildigt viktigt att man forsoker f4 si bra somn som majligt, det
paverkar hela vért liv. For att f en god natts somn rekommenderas

att du ligger dig samma tid och gér upp samma tid, varje dag. Du ska
helst undvika att dta innan du ligger dig, lis girna en bok och den sista
timmen bor du undvika tv och mobil mm da det blé ljuset frin skirmen
sinder signaler till hjarnan som stiller in dygnsrytmen fel och minskar

melatoninutsondringen. Det 4r detta tillsammans med mérker som gor
att vi somnar.
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Vi svenskar verkar ofta tycka att vi inte har nat att komma med, "inte kan val vi” eller jante-
lagen. Man skulle kunna séga att vi i allmanhet lider av dalig nationell sjalvkansla (dven om
manga inte gor det). Nu &r det ju faktiskt sa att det finns ingen anledning till detta. Svenskar
har pa massor av omraden varit bade forst och ledande, uppfunnit saker som gjort livet batt-
re for miljoner av manniskor, skapat en mangd olika saker. Har nedan féljer en del exempel.

Forst med enhetlig tid

Forr i virlden var klockan alltid tolv d4 solen stod rakt i séder. Det innebar
en tidsskillnad pa nistan en timme mellan Sveriges vistligaste och ostligaste
punke. Nir jirnvigen kom blev det krangligt, i tidtabellen angavs alla av-
gangstider i "Goteborgstid”. Men 1 januari 1879 inforde Sverige, som f6rsta
land i virlden, en enhetlig tid f6r hela landet.

Sinkans uppfinnare

Uppsalaforskaren Robin Fihreus kom 1921 pa en enkel metod att kontroll-
era hilsotillstaindet hos minniskor som kinde sig krassliga. Han upptickte att
flera sjukdomar gor sa att de roda blodkropparna sjunker snabbare mot bot-
ten i ett provrér — och hade dirmed uppfunnit ”sinkan”. Metoden utveckla-
des sedan av en annan svensk, medicinprofessorn Alf Westergren.

Den konstgjorda njuren

1946 konstruerade den svenske likaren Nils Alwall den forsta "konstgjorda
njuren”, en maskin som renar blodet pi minniskor med allvarliga njursjuk-
domar. Den har riddat och riddar miljontals minniskor. Tillsammans med
industrimannen Holger Crafoord bildade Alwall 1964 foretaget Gambro som
tillverkar och utvecklar dialysapparater.

Foérsta med vaccination

Sverige var det forsta landet i virlden som lagstiftade att alla barn under tva &r
skulle skulle vaccineras mot smittkoppor. Detta skedde redan 1816. Smitt-
koppsvaccinet framstilldes 1796 av en engelsk likare, och den f6rsta vaccina-
tionen i Sverige 4gde rum den 23 oktober 1801. Vaccineringarna upphérde
1978 och i dag riknas smittkoppor som en utrotad sjukdom.

Férsta forpackningen
Den vanligaste tindsticksasken ir inte bara en svensk uppfinning. Den ir
ocksa en av virldens dldsta standardférpackningar. Den presenterades i mit-

ten av 1800-talet och bidrog i hog grad till ate gora svenska tindstickor till
en internationell succé.

34

Varierande
vetande

S d

i

Rebecca Sundgren

B> L

Alexander Samuelsson

Telefontornet i Stockholm som
byggdes 1887 och revs 1953.

Joakim Ravn

UIf Ivar Nilsson
Bilder: Creative commons
DV Media

Lyssna pa artikeln har

Chris Bergstrom

Coca-Cola flaskans uppfinnare

Coca-Colaflaskan skapades av en glasblésare fran Vistergotland. Det var Alex-
ander Samuelson som utvandrat till Amerika 1883, di tjugo &r. Som tonaring
hade han arbetat pa ett glasbruk i Surte och fick jobb inom samma bransch i
Amerika. 1915 fick ledningen fér Coca-cola for sig att deras produke skulle sil-
jas i enhetliga och originella flaskor. Alexander funderade pa att designa flaskan
som en kolanot eller ett blad frin en kokabuske och skickade sin medarbetare
till biblioteket i nirheten for att rita av detta. Medarbetaren slog upp fel sida i
boken och gjorde istillet en teckning av kakaobuskens frokapsel. 16 november
1915 kunde Alexander Samuelson ta patent pé sin Coca-colaflaska.

Flest Telefoner.

P4 1880-talet var Stockholm den telefontitaste staden i virlden med sina 5000
apparater. Stockholm lig fore Washington DC och lingt fére London och
Berlin.

Den forsta datalagen.

Svergie blev forst i virlden 1973 d4 de instiftade en datalag att skydda indivi-
der och persoliga intrigiteter. Ar 1998 ersattes lagen av den linga omstindigt
omdebatterade personuppgiftslagen (PUL) som finns 4n idag.

Grundimnen

Svensken Axel Fredrik Cornstedt upptickte 1751 en ny mineral, en tung sten
som blev kind och dopt till just Tungsten, som den 4ven heter idag pd bland
annat engelska, franska och italienska. En annan svensk Carl Wilhelm Scheele
upptickte att Tungsten innehéll ett nytt metalliskt grundimen Wolfram, som
har den hogsta smiltpunkten av alla metaller och anvinds dirfér bland annat i
glodlampor. Scheele upptickee ocksa syre 1772 och klor 1774. George Brandt
upptickte kobolt i en gruva 1735 dir Axel Fredrik Cornstedt sedan upptickte
nickel!

Forst med teckensprik

Sverige var det forsta landet i virden med att erkinna teckensprik som officiellt
forstasprék for sina déva medborgare. Riksdagsbeslutet kom 1981 och idag 4r
det cirka 30.000 invanare som talar teckensprik i Sverige. I de flesta linder dr
teckenspraket ir teckenspréket fortfarande inte helt accepterat och i Sverige var
det linge utsatt f6r fordomar. I den nordiska familjebok frin 1963 kan man
ldsa om att teckenmetoden “anvindes f6r dévstumma, som iro s svagt begiva-
de att det ¢j med fordel kunna inforas i de hérandes sprak.”

Ellok

Det forsta elekeriska loket byggdes 1879 i Berlin.Konstruktéren hette Hem-
ming Wesslau och kom fran Kungsbacka i Halland. Loket var ganska litet

och skulle anvindas i en brunkolsgruva. Féretaget Siemens & Halske vann en
patenttvist med sjdlvaste Thomas Edison som hivdade att det var han som upp-
funnit elloket 1879. Wesslaus ritningar var dock inlimnade till myndigheterna
i september 1878.
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Att flytta hemifran

Alla som har flyttat hemifran kan minnas kanslan av att sta pa egna ben. Frihet.
Sjalvstandighet. Alla foraldrar stalls forr eller senare infor de facto att deras
barn kommer att vilja sta pa egna ben och klara sig sjalvaii livet.

For bada parter innebir detta en f6rindring fran hur
livet har sett ut tidigare bdde pa gott och ont. Minga
forildrar kan sikert kinna igen sig i kinslan av en viss
oro over att nu slippa kontrollen 6ver sina barn efter
dtminstone 18 &r, och ungdomarna ska nu ldra sig att
ta ansvar for sitt liv pd egen hand. De flesta inser da
hur mycket férildrarna har gjort fér dem, saker som
bara togs for givet och som man inte behévde 4dgna en
tanke pa nir man bodde hemma.

Just alla de dir vardagliga sakerna som madste goras

for att livet och vardagen skall flyta pa. For alla maste
stida, tvitta, laga mat, handla, betala sina rikningar
och sin hyra i tid och se till att pengarna ricker till det
nédvindiga plus lite till under hela ménaden. Det dir
med rikningar ir inte alltid s litt act komma ihdg, jag
tror att alla nigon ging har fitt en pdminnelse pd en
eller flera rikningar som inte kommit in i tid. For visst
finns det roligare saker for unga att gora in att betala
rikningar for pengarna...

Vad forildrar betriffar si finns det ju olika sorter pd
gott och ont. Vissa forildrar ligger sig i alldeles for
mycket, medan andra ligger sig i for lite i deras barns
nya liv. Nigra ungdomar fir nistan inte bestimma
nagonting om hur den nya ligenheten till exempel ska
inredas, vilka mébler och textilier man skall ha, fargen
pa koksgardinerna och sé vidare. En del forildrar
kriver till och med en egen extranyckel trots att manga
ungdomar som flyttar hemifran idag ir myndiga. Och
s4 finns motsatsen dir forildrarna slipper alle ansvar
vilket inte heller 4r bra.

I dag bor manga unga vuxna hemma betydligt lingre
in vad deras forildrar kanske gjorde. Det beror pa att i
dagens lige dr det svart for manga unga som vill flycta
att komma in pa bostadsmarknaden och 3 ett forsta-
handskontrakt pa en egen ligenhet. Detta kan ha olika
orsaker, till exempel for hoga hyror, for litet utbud av
sma billiga ligenheter och for lite bostadsbyggande.
Det finns de som passerat 30 utan att ha fitt en egen
lagenhet.

36

Grannar ja; det finns ju bade bra och mindre bra gran-
nar. Att bo i ligenhet ir ett givande och ett tagande, en
omsesidig respeke for sina medminniskor helt enkelt.
Tyvirr har inte alla den respekeen, jobbiga grannar kan
bli en prévning.

Sjilv har jag nog varit ganska mycket av en trygghets-
narkoman i alla fall nir det kommer till att viga ta
steget fullt ut, att verkligen ta mig sjilv i kragen och
verkligen flytta hemifrdn. Jag var ridd for hur det
skulle g3 att klara av att std pd egna ben, att klara av
allt som mdste fixas och goras for att allt det vardagliga

skall fungera.

De flesta minniskor dr mer eller mindre glada for

det hir med forindringar, man vet vad man har men
kanske inte vad man fir. Men for att utvecklas bide
som minniska och i livet sa ir det nédvindigt och ett
miste att stillas infor forindringar av olika slag, som
till exempel just att flytta hemifran. Fér genom att lira
sig att klara av att std pd egna ben och att ldra sig klara
av nya saker, sd utmanar man sig sjilv som minniska
och pa kopet far man d4 ocksé nya perspektiv pi livet.

Bild: Rebecca Sundgren

| férra numret hade vi en artikel om Nico Falcone som bland mycket
annat hade vunnit en massa priser for sin kortfilm "Whose reality
2.0”. Han holl vid tiden for intervjun pa med sin nésta kortfilm som
ocksa utspelar sig i Helsingborg, “The Promenade”. Vi undrar hur det  pajler pa gang, snart dags for filmfestivaler.
gar med projektet. Han vidarebefordrar ett mail fran en person pa

SVT. Aven TV4har gett positiv respons.

"Hej Nico, jag har precis sett din film nu och jag ir starke berord (pa ett positivt sitt siklart) Precis som i frra filmen vilar det ett stindigt
hot &ver hela stimningen, som en tryckkokare. Och si den fantastiska vindningen nir den rokande mannen slir sig ner. Den som utdr sett
har det tuffaste livet kanske 4r den som mér bist av dem alla. Eller? Hans blick 4r avslappnad men ocksa fjirrskidande och méngtydig. De
tva pojkarna spelar otroligt bra, det ir en si nervig stimning. Och du 4r uppenbart ocksi en vildigt bra skddespelare, med nigra f& ord och
ditt ansiktutryck lyfter du spinningen direkt. Jag hoppas dven denna filmen fir stora framgangar och blir mycket uppmirksammad och

att du fortsitter beritta. Och snilla, nir du planerar nista projekt, hor av dig i god tid sa att vi kan vara med under inspelning. Vill girna

bygga ett reportage kring dina filmer. Det ir fortfarande inte jag som avgér vilka reportage, jag tycker bara att det skulle vara fantastiske att
f3 uppmirksamma er och din grymt duktiga regi och unika berittar teknik”

helsingborgsonknytning

Lyssna pa artikeln har

Wigstrom

Vid tio &rs alder lirde hon sig skriva. Hon tyckte att det
var vildigt roligt att skriva och bérjade tidigt att kompo-
nera dikter och skriva smé berittelser. Lingre fram lirde

Bild: Creative commons

hon sig ocksa tyska pé egen hand. Men hon férsummade
aldrig arbetet pé girden, lisningen tillhorde egentligen
sondagen.

1855 nir Eva Palsdotter var 23 ir sa gifte hon sig, 6 ar
senare hamnade paret i Malmé och fick 2 déttrar. Det
var dir Evas litterira bana bérjade. Hon fick stod av sin
man som uppmuntrade hennes forfattardrommar. Hon
debuterade 1866 i en barntidning under pseudonymen
Ave (eller Avve) eftersom kvinnliga forfattare inte anségs
passande, de kunde bli vildigt kritiserade. Eva Wigstrom
skrev f6r Allers familjejournal och andra tidskrifter, och
for tidskriften Linnéa i mer 4n 30 &r.

Eva Wigstrom f6dd Pélsdotter var en kiind forfattare
och debattor under slutet av 1800-talet. F6dd pa julafton
1832 i Rigahorstad i Asmundstorps socken.

Eva var mycket vetgirig redan som barn. Hon lirde sig
pd egen hand att lisa nir hon var endast 4 ar. Hon ville
girna gd i flickskola men fick bilda sig pd egen hand

da hennes far var emot detta. Hon fick istillet lira sig
hushéllssysslor som att spinna, viva, sy, baka, konservera
med mera.

P4 1870-talet startade hon en egen barntidning som hette
Vitsippan och 1870 gav hon ut sin forsta bok f6r vuxna,
”For fyrtio 4r sedan, tavlor ur det skinska folklivet” som
fick goda recensioner. Den skildrade i romanform bon-

Men Eva hade indd god kontakt med folkskolliraren,
hon linade bécker fran hans bibliotek och hade snart list
igenom alltihopa, den moderna svenska litteraturen men
dven Shakespeare, Goethe och Schiller i svensk éversitt-
ning.

dernas liv i Landskronatakten ur ett kvinnoperspektiv.

Forts nista sida...



Forts:

Historiska kvivvnor med
helsingborgsankinytning

Tva &r senare gav hon ut ”Brott och straff” eller "Livet

i ett svenskt straffingelse”. Hon hade genom sin make

som i Malmé varit fingvardsdirektor varit i nira kontake
med fingarna. Den avsldjade missforhallanden och fick
stor uppmirksamhet d4 hon ansig att de inte blev bittre
minniskor genom vistelsen, tvirtom. Hon kallade fingelset
“en av staten bekostad hogskola for brottslingar”.

De flyttade till Helsingborg 1872 dir de engagerade sig
socialt. Under ndgra ir organiserade de fattigvirden, dven
en inrittning ddr fattighjonen skulle lira sig ett yrke for att
forsoka forsorja sig. Detta viickte sd stort intresse att till och
med drottning Josefina var pa besok.

Eva blev sedan medarbetare pi Oresundsposten. Hon skrev

om samhills- och undervisningsfrigor som hon var intres-
serad av. Férutom detta dven barn- och folklivslitteratur.

Hor argumenterade for folkhdgskolor i bérjan av 1870-
talet, dven for kvinnor, Trots motstand fick Eva sd manga
med sig att NV Skdnes folkhogskola for kvinnor bildades i
brunnsinrittningen Hilsan. Eva, hennes man och deras tvd
déttrar undervisade pa skolan. Dock hade Eva och fére-
standarinnan olika visioner och skolan lades ner 1879. Hon
fortsatte ind3 att undervisa i sitt hem.

Eva gjorde ménga studieresor till folkhdgskolor i Danmark,
och det var dir hennes intresse for folklivsforskning och
traditioner drog iging.

46 &r gammal bérjar hon sin vandring i Skine, for att sena-
ra fortsitta dven i Blekinge, Halland och Sméland. Det var i
forsta hand kvinnor hon ville tala med, det var de som hade
mest reda pa traditioner, signer och folktro. Det var viktigt
att vinna deras fortroende, och hennes erfarenheter frin
arbetet p& bondgarden gjorde att hon blev behandlad som
en gammal bekant trots att hon numera var kopstadsfru.

Hennes man Claés satt hemma och renskrev hennes texter
och ldste firdiga manus medan Eva var ute och vandrade
for att samla in folks berittelser om folktro och signer. Eva
var den arbetande parten i dktenskapet och periodyvis for-
sorjde hon sin make, det var omvinda kénsroller, ovanligt
pa den tiden.

Eva samlade ihop ett omfattande material av visor, lekar,
signer, sagor och ordsprak. Detta var ett nytt imne pa
denna tiden. Det publicerades i 3 volymer i samlingen
”Folkdiktning”. Hon skrev ocksd populirt inriktade bocker
i dessa imnen. Férutom detta skrev hon akademiskt om
dialekter/forskning som hon ocksa dgnade sig t. Eva blev
flitigt publicerad, sedermera i finare tidskrifter och rikstid-
ningar.

Kalla: Eva Helen Ulvros, professor.

Fva Wigstrom

Efterhand fir hon lite hjilp av akademiska kontakeer,
min allihop forstés, och nir folklivsforskning borjar
etablera sig blev de vildigt intresserade av att lana hennes
material, men de var daliga p4 att limna tillbaka det tyck-
te Eva, hon behévde det till sina egna publiceringar.

Hennes anseende steg efterhand och hon betraktades
som en serids forskare. Hon kom med i ett nummer av
Chicago Times 1894 dir man ocksd kunde ldsa att hon
var unik.

Hon siljer ett stort sagomaterial till Albert Bonnier for
400:- som han dock aldrig ger ut, vilket Eva kimpade for
under lang tid.. Det ges ut forst 1985, 84 4r efter hennes
déd! Samlingen heter Figeln i guldskrinet och finns pa
stadsbiblioteket.

Brunnsinrattningen Helsan dar folkhogskolan
fanns pa 1870-talet.

Eva var ocksa en vildigt engagerad debattor och skrev
ménga artiklar om kvinnofrigor och frigor gillande
barn och dess rittigheter. Eva tyckte att pojkar och
flickor, min och kvinnor skulle ha samma méjlighet till
utbildning och arbete. Hon var ocksd emot att man vér-
derade akademisk bildning hogre 4n praktiska amnen.
Hon var vildigt modern i sitt tinkande i skolfrigor.

Eva Wigstrom gick sjilv aldrig i skola, men hon under-
visade i flickskolor som bitridande lirare.

Hon efterlimnade mer in 10 000 boksidor och 100-
tals artiklar. Hennes uppteckningar finns pd Nordiska
museet och i Lunds universitets bibliotek finns ett stort
arkiv samlat.

Eva avled pé trettondagsafton 1901 och begravdes pa
Nya kyrkogirden i Helsingborg.
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Tankvart

Det dr mirkligt hur Lot man kan siinka stg fov
att ni riktiot higt.

Jobin Lennon

Jag tycker verkligen att TV dr allmdwnoildande, sb
fort dew slits ph géiv jag in L biblioteket och Liser en
god bok.

Groucho Marx

Det v alltid Litttave att fovsvara sina principer fdn
att leva upp till dem.

Alfred Adler
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