
 

Meny vecka 25 
Menyn gäller för Furillens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Åbrädden. 

Måndagen den 16 juni 
Dagens lunch: Lunchkorv med potatismos och ratatouille (grönsaker, senap). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegetarisk korv med potatismos och ratatouille (grönsaker, senap). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 17 juni 
Dagens lunch: Stekt spätta med remoulad (kokt potatis, grönsaker, citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Blåbärspaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 18 juni 
Dagens lunch: Biff a la Lindström med skysås och stekt potatis (grönsaker). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).  

Dagens gröna: Vegetarisk biff Lindström med sås (kokt potatis, grönsaker). 

Dessert: Mintpäron (vispad grädde). 

Torsdagen den 19 juni 
Dagens lunch: Skånsk kalops (kokt potatis, grönsaker, inlagda rödbetor).  

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegetarisk kalops (kokt potatis, grönsaker, inlagda rödbetor). 

Dessert: Hallon- och chokladmousse. 

Fredagen den 20 juni, midsommarafton 
Dagens lunch: Grillning i trädgård med goda tillbehör (grönsallad).  

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ.  

Dagens gröna: Grillning i trädgård med goda tillbehör (grönsallad). 

Dessert: Färska jordgubbar (vispgrädde). 

Lördagen den 21 juni, midsommardagen 
Dagens lunch: Thaikyckling med lime, chili och kokosmjölk (kokt ris, grönsaker). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).  

Dagens gröna: Vegetariska bites med thaichilisås (kokt ris, grönsaker). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Exotisk fruktsallad (vispad grädde, rostad kokos). 

Söndagen den 22 juni  
Dagens lunch: Helstekt karré med gräddsås (kokt potatis, grönsaker, gelé). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).  

Dagens gröna: Vegetarisk biff med gräddsås (kokt potatis, grönsaker, gelé).  

Dessert: Drottningsmousse (smulad maräng). 



 

Meny vecka 25 
Menyn gäller för Furillens vårdboende. 

Maten kommer från tillagningsköket på Åbrädden. 

Måndagen den 16 juni 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad, dressing).  

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 17 juni 
Kvällsmat: Lasagnette (vitkålssallad, dressing).  

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 18 juni 
Kvällsmat: Falafel med hummus, yoghurtdressing och libabröd (grönsallad, saltgurka).   

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen 19 juni  
Kvällsmat: Caesarsallad med hembakad baguette (pålägg, smör).  

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 20 juni, midsommarafton 
Kvällsmat: Matjessill med gräddfil och gräslök (kokt ägg, nypotatis, kavring, lagrad hårdost, smör). 

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 21 juni, midsommardagen 
Kvällsmat: Kassler med legymsallad (kokt potatis). 

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 22 juni 
Kvällsmat: Bakad potatis med skagenröra (grönsallad, smör, citron). 

Veckans enkla: Gammeldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 


