
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 23 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 2 juni 
Dagens lunch: Kyckling i tomat- och basilikasås och stekt potatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Vaniljglass (chokladsås eller kolasås, maränger, strössel, rån). 

Tisdagen den 3 juni 
Dagens lunch: Panerad fisk, kall dill- och citronsås, kokt potatis och riven morot (citron).  

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 4 juni 
Dagens lunch: Stekt fläsk, löksås, kokt potatis och romanescosymfoni (lingon). 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Päronsoppa (vispad grädde, kardemummaskorpa). 

Torsdagen den 5 juni 
Dagens lunch: Sjömansbiff med pressgurka. 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Fruktsallad (vispad grädde eller vaniljglass). 

Fredagen den 6 juni, Sveriges nationaldag 
Dagens lunch: Förrätt: Toast skagen (bröd stekas på flygeln). 

Huvudrätt: Fläskfilé, salviasky, färskpotatis och babymorot/vårlök (gelé). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).   

Dessert: Jordgubbstårta. 

Lördagen den 7 juni, pingstafton 
Dagens lunch: Kycklinglårfilé, rotfruktsgratäng och råmarinerade grönsaker (gelé). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).  

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Söndagen den 8 juni, pingstdagen 
Dagens lunch: Fläskgryta med cider och äpple och kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).  

Dessert: Exotisk mousse.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 23 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 2 juni 
Kvällsmat: Kassler med krämig potatissallad (grönsallad, bröd). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 3 juni 
Kvällsmat: Grönärtsoppa (creme fraiche, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 4 juni 
Kvällsmat: Bakad potatis med fruktig skinkröra (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 5 juni 
Kvällsmat: Mannafrutti med mangosås (bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 6 juni, Sveriges nationaldag 
Kvällsmat: Smörgås med gubbröra. 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 7 juni 
Kvällsmat: Ost- och skinkpaj, rhode islanddressing (grönsallad). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 8 juni 
Kvällsmat: Sousvidead kalkonfilé med creme på pepparrot, äpple och gräslök (kokt ägg, kavring, lagrad 

hårdost). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 


