Lussebacksgardens onskemeny vecka 24

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 9 juni

Dagens lunch: * Stekt flask med 16ksas, farskpotatis och kokt morot (lingon).

Dagens alternativ: Korvgryta a” la Forsell med farskpotatis och kokt morot (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta a’ la Forsell med farskpotatis och kokt morot (gronsallad).
Dessert: * Rabarberkram (graddmjolk).

Tisdagen den 10 juni

Dagens lunch: * Sprodbakad fisk med kall dillsas, farskpotatis och artor (citron, dill).
Dagens alternativ: Skinkfrestelse med artor (gronsallad).

Dagens grona: Panerad filé med Kkall dillsas, farskpotatis och artor (citron, dill).
Dessert: * Glass med chokladsas. Bonustips, ldgg till banan, mardng och

vispad gradde for en mardngsviss!

Onsdagen den 11 juni

Dagens lunch: * Hemgjorda kottbullar med potatismos, brunsas och gronsaker (lingon, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Ananasgratinerad kassler med chiliticke, ris och gronsaker (gronsallad).

Dagens grona: Vegoboll drta, potatismos, brunsas och gronsaker (lingon, smoérgasgurka).

Dessert: * Appelris.

Torsdagen den 12 juni

Dagens lunch: * Klar kyckling- och gronsakssoppa med hembakt brod (palagg).

Dagens alternativ: Frukostkorv med persiljestuvad potatis och gronsaker (senap, gronsallad).
Dagens grona: Klar gronsakssoppa med hembakt brod (palagg).

Dessert: * Blabarspaj med vaniljsas.

Fredagen den 13 juni

Dagens lunch: * Dansk ribbensteg med skysas, rodkal och farskpotatis (smorgasgurka, dppelmos).
Dagens alternativ: Fiskgrating Bordelaise med smélt smor, farskpotatis och artor.

Dagens grona: Gronsaksfarspuckar med skysas, rodkal och farskpotatis (smorgdsgurka, dppelmos).
Dessert: * Morotskaka.

Loérdag den 14 juni

Dagens lunch: * Kaldolmar med graddsas, farskpotatis och pressgurka (lingon).

Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med ris och feferoni (gronsallad).

Dagens griona: Vegetariska kaldolmar med graddsas, farskpotatis och pressgurka (lingon).
Dessert: * Glassbagare.

Séndagen 15 juni

Dagens lunch: * Kotlettrad med potatisgrating, gronpepparsas och gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Mandelfisk med farskpotatis, kall 6rtsds och gronsaker.

Dagens grona: Marinerad quornfilé, potatisgrating, gronpepparsas och gronsaker (gronsallad).
Dessert: * Chokladpudding (lattvispad gradde, mandarinklyftor).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 24

Mandagen den 9 juni

Kvillens enkla: * Honskottbullar med rodbetssallad och brod (garneringsgronsaker).
Kvallsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning och farskpotatis (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetariska farsbullar med réodbetssallad och brod (garneringsgronsaker).

Tisdagen den 10 juni

Kvillens enkla: * Kungshults skagenrora (brod, garneringsgronsaker, citron, dill).
Kvallsmat: Vegetarisk lasagnette med linser och basilika, vitloksdressing (gronsallad).
Kvallens grona: Vegetarisk lasagnette med linser och basilika, vitloksdressing (gronsallad).

Onsdagen den 11 juni

Kvillens enkla: Angamat (smorgas).

Kvillsmat: * Ugnspannkaka med dppelflask (lingon).
Kvillens grona: Angamat (smorgas).

Torsdagen den 12 juni

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: * Laxpudding med smalt dillsmor (kavring, smakrik ost).
Kvillens grona: Morotspudding med skirat dillsmoér (kavring, smakrik ost).

Fredagen den 13 juni

Kvillens enkla: * Roda polser med korvbrod, curryketchup (senap, ev. vanlig ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallsmat: Pastasas med kyckling, purjolok och ddelost med pasta (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbrod, curryketchup (senap, ev. vanlig ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Loérdagen den 14 juni

Kvillens enkla: Blabars- och persikokram med vaniljtopping (ev. graddmjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: * Panpizza med pizzasallad (dressing). Gratineras pa avdelningen.

Kvallens grona: Blabars- och persikokrdm med vaniljtopping (ev. graddmjolk + matig smorgas).

Soéndagen den 15 juni

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (dppelmos eller sylt, mjolk + matig smorgas).
Kvillsmat: * Jansson frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (dppelmos eller sylt, mjolk + matig smorgas).

* = vardboendets dnskeritt

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



