Moétesplats Narlunda &

HELSINGBORG

April 2025

Torsdagen den 3 april

15.00-16.30 Shared reading Féranmailan kravs, sista
Laser korta texter tillsammans och skapar mening utifran olika erfarenheter. Ingen forberedelse
kravs. Alla ar vilkomna, oavsett ldsvana. Lasledare dr personaler fran Helsingborgs bibliotek.

Mandagen den 7 april
13.30-14.30 Pratcafé Fika till sjalvkostnadspris
15.00-16.00 Balansera Mera Gymnastik, balanstraning som ér fallférebyggande

Ovningarna ar framtagen av arbets - samt fysioterapeut i Helsingborg Stad
Mandagen den 14 april

13.30-14.30 Inomhus boule
14.45-15.45 Senior Shake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

Mandagen den 28 april
13.30-15.00 Dietisterna besoker motesplats Néirlunda

Lyssna till vard- och omsorgsforvaltningens dietister Cornelia och Teresa prata om mat
for ett friskt och gott liv.
Vi kommer dven att fa provsmaka enkla mellanmal, och du far mojlighet att stilla fragor.

Foranmalan senast den 23 april

Mer information

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet. Verksamheten ar
under uppbyggnad och bygger pa frivilliga insatser fran besokarna. Darfor ar din insats
betydelsefull.

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

O,

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg, @VardOchOmsorglHelsingborg

Motesplats Narlunda, Narlundavagen 18, 252 75 Helsingborg
Telefon: 042-10 44 80, mejl: traffpunkt.1@helsingborg.se
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