Triffpunkt Séder &

HELSINGBORG

December 2024

Mandagar

10.00-12.30 Stickcafé. Avslut den 17 december och borjar den 13 januari.

13.00-15.00 Virka nallar. Avslut den 9 december och bérjar den 13 januari. Udda veckor.
14.00-17.00 Canasta. Avslut den 16 december, sista tillfallet for denna aktivitet.

Tisdagar
10.00-12.30 Stickcafé. Avslut den 17 december och borjar den 13 januari.

11.00-12.00 Kinesisk folkgymnastik. Avslut den 17 december och borjar den 7 januari.
Traning tillsammans med volontar Nai.

13.00-14.00 Hundcafé. Avslut den 17 december och borjar den 7 januari. Tillsammans
med volontar Lisbeth.

14.00-17.00 Canasta. Avslut den 26 januaril och boérjar den 4 februari. Samarbete med SKPF.
14.00-17.00 Skrivcirkel. Avslut den 10 december och bérjar den 21 januari. Tillsammans
med Ylva. Jamna veckor.

Onsdagar

10.30-11.30 Diskussions fika. Avslut den 11 december och borjar den 22 januari. Vi
diskuterar allt med en gemensam fika. Jamna veckor.

12.00-13.00 Andningsyoga. Avslut den 4 december. Information om nar vi startar igen
kommer langre fram. Leds av volontar Franziska. Max 20 personer at gangen.

13.30-16.00 Bingo. Avslut den 18 december och borjar den 8 januari.

13.30-15.30 Stickcafé. Avslut den 4 december och borjar den 15 januari. Darefter foljande
datum: 29 januari, 12 februari, 26 februari, 12 mars, 26 mars, 9 april, 23 april, 7 maj.
Torsdagar

13.00-16.00 Aktiv med farger. Avslut den den 5 december sista tillfallet for denna
aktivitet. Leds av volontar Carina.

16.00-18.00 Bokcirkel, udda veckor. Avslut den 5 december och bérjar den 16 januari.

Fredagar
10.00-12.00 Fredagsfika. Avslut den 20 december och borjar den 10 januari.

12.30-13.30 Kinesisk folkgymnastik. Avslut den 20 december och borjar den 3 januari.
Traning tillsammans med volontar Nai.

13.30-15.00 Vaffelcafé (vafflorna graddas mellan 13.30-14.00).
Avslut den 13 december och bérjar den den 3 januari.
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Traffpunkt Soder

Loérdagar
13.30-16.00 Bingo (udda veckor) den 7 december och den 21 december.

HELSINGBORG

Extra aktiviteter i december
Musikprogram fran Youtube den 5 december klockan 14.00, 40 minuter.

Sillabrunch den 12 december klockan 12.00.
Foranmadlan kravs. Anmal dig genom att skriva upp dig pa en lista pa traffpunkten, eller
ring pa telefon 042-10 68 74. Kostnad 100Kkr.

Lussekatt med kaffe den 13 december, inga vafflor.

Film 19 december klockan 13-15. Andra akten med Lena Olin och Rolf Lassgard fran
2023, 1 timme och 50 minuter.

Julfika den 20 december klockan 13.30.

Foranmadlan kravs. Anmal dig genom att skriva upp dig pa en lista pa traffpunkten, eller
ring pa telefon 042-10 68 74. Saffransbulle, pepparkaka, julmust och kaffe. Kostnad 45kr.

Mer information
Oppettider: stangt 23 december — 1 januari 2025

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.
Traffpunktsamordnare ar Monika Pauskic, telefon 0761-25 97 38.

Café

Det gar bra att bestdlla smorgdsar och kakor i caféet.

FoOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg, @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg

Traffpunkt S6der, Nedre Holldndaregatan 24, 252 62 Helsingborg
Telefon: 042-10 68 74, mejl: traffpunkt.4@helsingborg.se


mailto:traffpunkt.4@helsingborg.se
https://vardochomsorg.helsingborg.se/senior/kulturella-upplevelser/traffpunkter/
https://www.instagram.com/traffpunkterihelsingborg/
https://www.facebook.com/vardochomsorgihelsingborg

	December 2024
	Måndagar
	Tisdagar
	Onsdagar
	Torsdagar
	Fredagar
	Lördagar
	Extra aktiviteter i december

	Mer information
	Öppettider: stängt 23 december – 1 januari 2025
	Café
	Följ oss!


