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Traffpunkt Soder e

HELSINGBORG

Juni 2025

Mandagar

10.00-12.30 Stickcafé Avslut 17 juni. Start 11 augusti.
13.00-15.00 Virka nallar Start 8 september.

Udda veckor.

Tisdagar
10.00-12.30 Stickcafé Avslut 17 juni. Start 11 augusti.
11.00-12.00 Balansera mera gymnastik Avslut 24 juni. Start 26 augusti.
Tillsammans med Kerstin och Monika.

14.00-17.00 Canasta Start 2 september.
Samarbete med SKPF.

Onsdagar
10.30-11.30 Diskussions fika Avslut 25 juni. Start 13 augusti

Jamna veckor.

12.00-13.00 Stol/andningsyoga Start 10 september.

Leds av volontadr Franziska. Max 20 personer at gangen.

13.30-15.00 Bingo Avslut 18 juni. Start 27 augusti.

13.30-15.30 Stickcafé

Start 27/8, darefter: 10/9, 24/9,8/10, 22/10,5/11, 19/11, 3/12.
Torsdagar

11.00-13.00 Kreativa gruppen tillsammans med Nasta, jadmna veckor

Sy med symaskin, sticka, virka och mala. 12 juni, 26 juni,
Avslut den 10 juli. Start 4 september.

15:30-18.00 Bokcirkel Udda veckor. Start 28 augusti.

Fredagar
10.00-12.00 Fredagsfika Avslut 13 juni. Start 15 augusti.
11.45-12.45 Balansera mera gymnastik Avslut 27 juni. Start 29 augusti.
Tillsammans med Kerstin och Monika.
13.00-15.00 Vaffel Cafe (Vafflorna griaddas mellan 13.00-13.30)

Avslut den 8 juli. Sista vaffelcafet for sommaren ar en tisdag.
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Traffpunkt Soder

Extra aktiviteter i juni 2025
2,9, 23 juni promenad med Monika 10.00 (1h) fran TP Soder
foranmalan pa 0761-259738.
4 juni Sommar fika pa traffpunkten klockan 13:30 foranmalan pa 0761-259738.
12 juni klockan 13:00 "En sommarkvill med Benny Anderssons orkester” .
fran 11 juni 2024. Féoranmalan pa 0761-259738 till Monika.
19 juni sommarbrunch 12:00 pa TP Soder foranmalan pa 0761-259738.

HELSINGBORG

Mobila aktiviteter med traffpunkternai juni

Utegympa, onsdag 25 juni klockan 10.00-10.45. Pa Groningen, vid Kallis pa tra
dacket.

Pigga promenader, torsdag 26 juni klockan 10.00-11.00. P3 olika platser i
Helsingborg, se separat program for mobila aktiviteter. Ingen anmalan.

Mer information
Oppettider: Stangt 6 juni samt 20 juni.

Traffpunkten dr 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.
Traffpunktsamordnare dr Monika Pauskic, telefon 0761-25 97 38.

Café

Det gar bra att bestdlla smorgasar och kakor i caféet.
Folj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. F6lj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter
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Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg, @VardOchOmsorglHelsingborg

Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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