Métesplats Rydeback ﬁ@_&%
Traffpunkt HELSINGBORG

Februari 2024

Mandag

10.00 — 12.00 Italienska, kamratstudiecirkel (avancerad niva).

10.00 - 10.45 Seniorshake Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till
musik.

11.15 - 12.00 Seniorshake

14.00 - 17.00 Bridge

14.00 — 16.00 Shanghai kortspel (ojamna veckor)

Tisdag

09.30 - 11.30 Stickcafé

10.00 - 11.30 Mansgrupp (diskussionsfika)

13.00 - 15.00 Tyska (Avancerad niva) (jamna veckor)
16.00 - 19.30 Canasta

Onsdag

08.00 —9.00 Bad fran bryggan. Samling Rydebdcks strand
09.30 — 10.30 Gymnastik med redskap

10.30 — 11.45 Balansera Mera Gymnastik-vecka

13.30 - 16.30 Bingo (ojamna veckor)

17.00 — 21.00 Bridge

Torsdag

09.30 — 11.30 Skapargladje

12.30 — 14. 30 Luncha-ihop 8/2 foranmalan senast 6/2
13.30 — 15.30 Skip-bo kortspel (ojamna veckor)

16.00 — 18.30 Bridge

Fredag

10.00 — 13.00 Canasta (tre kortlekar)

10.30 — 11.30 Surfcafé 23/2

14.00 — 17.00 Operacafé 23/2 VAND!
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Den 6/2 klockan 13.30

Fragesport

Den 8/2 klockan 12.30
Luncha-ihop

féoranmalan senast 6/2

Den 13/2 klockan 13.30
Afternoon Tea

féoranmalan senast 9/2

Den 20/2 klockan 13.30

Filmvisning Guld Tv / till fikat tar vi semlor

Den 27/2 klockan 13.30
Vaffelcafé

Den 28/2 klockan 11.00
Bad och Grill vid Rydebacksstrand

Foranmalan senast 26/2

Mer information om traffpunkten
Folj oss garnal

VardOchOmsorg.helsingborg.se
Facebook.com/VardOchOmsorgiHelsingborg
Instagram.com/VardOchOmsorgiHelsingborg
Instagram.com/traffpunkterihelsingborg
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