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Juni - augusti 2024 HELSINGBORG

3/6 promenad i grénskan kl. 13.30
Vi gar sa att alla hinner med, pd underlag som alla klarar av.

10/6 Vi besoker traffpunkt Soder. KI.13.30 Féranmalan senast den 5/6
Nedre Hollandaregatan 24, 252 26 Helsingborg, Samling utanfor traffpunkten

17/6 promenad i grénskan med Midsommar fika. Féranmalan senast den 13/6
Vi gar sd att alla hinner med, pa underlag som alla klarar av.

20/6 Ut och Njut klockan 11.00 pa Jordbogatan 3. Féranmaélan senast den 18/6

Vi grillar och ater tillsammans. Denna aktiviteten har vi i samarbete med féreningen HEJ
FRAMLING. Kostnadsfri.

24/6 Guld TV — filmvisning 13.30 Gemensam avslutning. Féranmalan senast den 19/6
Sundskanalen/Guld Tv déar seniorer gor tv for seniorer.

Sommaruppehall 25 juni — 4 augusti

5/8 Vi besoker traffpunkt Rydeback, Frosdgatan 3, Rydeback

Foranmadlan senast den 1/8. Samling utanfér Hemkop i Rydeback.

12/8 Utflykt Sofiero till sjalvkostnadspris. Féranmalan senast 8/8 Samling vid entrén

19/8 Utflykt till Fredriksdal till sjalvkostnadspris. Féranmalan senast 15/8 Samling vid entrén
26/8 Spel utomhus med fika kl. 13.30

Folj oss garna!
VardOchOmsorg.helsingborg.se
Facebook.com/VardOchOmsorgiHelsingborg
Instagram.com/VardOchOmsorgiHelsingborg

Instagram.com/traffpunkterihelsingborg

Motesplats Narlunda, Narlundavagen 18
kontakt person 042-10 44 80 traffpunkt.1@helsingborg.se




