Traffpunkt Rosengarden

HELSINGRORG

Juli & Augusti 2024 ( Uppehall Juli manad)

Mandag

10.00-11.00 Balansera Mera promenad - promenad med balanstraning
vid befintliga "redskap”. Samling utanfor entrén.

14.00-15.00 Café - oppet fran 13.30. Fika till sjalvkostnadspris.
Vaffelcafe Sista mandagen i manaden.

Onsdag
10.00 Promenad - med eller utan stavar. Samling utanfér entrén.
10.00 Kinesisk halsogymnastik - mjuka skéna rorelser.

13.00 Canasta Vi spelar "Boken” — medelniva. Nyborjare ar valkomna -
du far lara dig spela har hos oss.

Torsdag
13:30 Stickcafe "aven om ni har annat handarbete ar ni valkomna!

14.00 —S&ng och musik med Rosengdrdskyrkan.
Andakt och fika 22 Augusti

Fredag

10:00 Gympa

Traffpunkt Rosengdrden
Skaragatan 45 (mitt emot), Helsingborg, 0721-716712
Traffpunkt.6@helsingborg.se



