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Programblad for varen 2024

Ingen foranmalan kréavs och det ar kostnadsfritt att ta del av aktiviteterna.

Onsdag 31 januari, klockan 14.00

Happy String underhaller med sang och Ukulele

Den 20 augusti 2011 i Helsingborg skulle det sattas varldsrekord i Ukulele, inte i hur
snabbt och skickligt utan det gallde hur manga som kunde spela laten "leende
guldbruna 6gon” samtidigt. 1547 godkanda Ukulelespelare deltog och ett rekord
slogs. Har borjade Happy Strings resa.

Onsdag 28 februari, klockan 14.00

Tradgardsforedrag med bildvisning

Ingrid och Liselott fran Helsingborgs Tradgardsforening visar bilder och berattar om
att "satta tanderna i” en torpartradgard. Efter ett ars slit, samsas nu massor med
buskar och trad i olika kulorer som paletter i grasmattan, ett woodland och en
blivande rosentradgard och en hel del annat.

Onsdag 27 mars, klockan 14.00

Kultur for halsan

Forskning visar att manniskor mar battre som engagerar sig kulturellt. Valkommen
att lyssna till Katarina Kristiansson strateg pa kulturforvaltningen och Git Sandstrom
utvecklare pa vard- och omsorgsforvaltningen som berattar om det gemsamma
arbetet forvaltningarna gor for att oka tillgangligheten till kulturaktiviteter. Under
eftermiddagen kommer det @ven att visas dansfilm som &r ett exempel pa en
kulturaktivitet som gjort tillsammans med seniorer.
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Onsdag 24 april, klockan 14.00

Musik quiz

Eskil Jonsson har under ett helt yrkesliv arbetat som journalist pa
Helsingborgsdagblad. Med en bred allmanbildning och nagra tusen quiz fragor pa
lager garanteras en rolig och larorik forestallning, dar seger inte ar viktigast utan
samvaron under trevliga och fragvisa former.

Onsdag 29 maj, klockan 14.00

Traffa odlarforeningen Dalhem, Drottninghdg och Fredriksdal. Vi odlar inte bara
vaxter utan framfor allt gemenskap!

Odlarféreningen kommer till Grénkullagatan och berattar om verksamheten, darefter
gar vi tillsammans till Café vaxthuset pa Drottninghdg for att uppleva
odlingsmojligheterna och fika tillsammans.

Vill skapa en plats dar alla kan motas utan granser i form av religion, kultur eller
sprak. Var vision &r en vdxande gron oas mitt i vara stadsdelar dér vi inte bara odlar
vaxter utan aven skapar en motesplats for gemenskap och trivsel. Medlemskap i
foreningen ar 6ppet for alla oavsett var man bor.

Information

Traffpunkten ligger pa Drottninghdg dar lokalen finns i trygghetsboendets
samlingslokal som drivs av Helsingborgshem.

Lokalen ligger i bottenplan, det finns automatisk dorréppnare till entrén samt
handikapptoalett.

Det finns mojlighet att kdpa fika vid aktivitetstillfallena samt &ta lunch pa
Gronkullagatan 41, helgfria vardagar mellan klockan 11.30 — 13.00.
For mer information och fragor om lunchen ring 0767 — 65 21 22
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Aktiviteterna drivs av vard- och omsorgsforvaltningen, Idé A Drottninghdg
samt Helsingborgshem.
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