Inbjudan att delta i forskning:
Synergi: relationen mellan vardagsliv och fysisk kapacitet

MALMO o
lll UNIVERSITET HELSINGBORG

Vad handlar studien om?

Malet med studien ar att forsta hur fysisk aktivitet i vardagslivet kan relateras till fysisk
kapacitet som halso- och sjukvard kan lita pa.

For att forsta din vardagliga fysiska aktivitet behdver du ha pé dig tva teknologier, en pa
armen och en pa benet. Du behéver ocksa gora tester av din mobilitet och svara pa
enkater med hjalp av en app pa din mobiltelefon som forskningsgruppen utvecklat.
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Vem kan delta?

Du &r minst 65 ar.

Du kan g& minst en kilometer pa ett sakert satt (med eller utan hjalpmedel).
Du har och kan anvanda en smart telefon.

Du bor i Helsingborg, eller besoker regelbundet en traffpunkt eller ett
aktivitetscentrum i Helsingborg.

Vilka ar fordelarna for deltagare?

Utover att delta i spannande forskning kommer du f& en summering av din data
i slutet av studien, dar testresultat och din fysiska aktivitetsgrad framgar,
inklusive exempelvis snittpuls och antal steg du tagit.

Om du ar intresserad av att delta i studien, kontakta
oss genom att folja instruktionerna pa webbsidan
nedan eller scanna QR-koden till héger.

[ https://svnergi-forskning.framer.ai ]

Alternativt: Kontakta Carl Magnus Olsson, Malmo
Universitet, pa 040-665 75 02.
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