HELSINGBORG

MA BRA CIRKEL — en studiecirkel fér

ett hilsosamt aldrande for dig som senior

Valkommen till studiecirkeln med fokus pa halsosamt aldrande

Studiecirkeln bestar av ett antal traffar, dar varje traff har ett sarskilt tema.
Studiecirkelmaterialet ar hamtat fran Riksforeningen Aldres Halsa (aldreshalsa.com) och
FINGER-modellen - FBHI.

Teman for traffarna

Traff 1 — Ma bra cirkel, Forundran

Traff 2 — Halsosam kost

Traff 3 — Fysisk aktivitet

Traff 4 — Kognitiv traning

Traff 5 — Sociala aktiviteter

Traff 6 - Vart kan jag vanda mig? Avslutning

Under cirkeln kommer vi att vara fysiskt aktiva efter den egna formagan. Vi bjuder pa fika vid
varje traff.

Startdatum: 17 oktober

Veckodag: torsdagar klockan 10.00-12.00

Omfattning: 6 ganger

Plats: Traffpunkt Skoldenborg, Hebsackersgatan 6

Pris: kostnadsfritt

Sista anmalningsdag: 8 oktober , meddela eventuella allergier.

Cirkelledare: Traffpunktsamordnare Sara Petersson och Irene Johannesson

Kontaktperson for anmalan: Sara Petersson telefon 073-231 57 51, traffpunkt. 5@helsingborg.se
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