
Vecka 17 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 

Måndagen den 22 april 

Lunch Alternativ 1: Pannbiff med stekt lök, brunsås och kokt potatis 

(kokta grönsaker, lingon). 

Lunch Alternativ 2: Korvstroganoff med kokt ris (kokta grönsaker). 

Dessert: Aprikoskräm (gräddmjölk). 

 

Tisdagen den 23 april 

Lunch Alternativ 1: Fiskgratäng med grönsaker, citronsås och kokt 

potatis (gröna ärter, citron). 

Lunch Alternativ 2: Rotmos med fläskkorv (senap, gröna ärter). 

Dessert: Hallonpudding. 

 

Onsdagen den 24 april 

Lunch Alternativ 1: Pepparrotskött med kokt potatis (kokta grönsaker, 

ev mer pepparrot vid sidan om). 

Lunch Alternativ 2: Wienerkorv med potatismos (kokta grönsaker, 

ketchup, senap). 

Dessert: Plommonkompott (gräddmjölk). 

 

Torsdagen den 25 april 

Lunch Alternativ 1: Stekt fläsk, löksås och kokt potatis (lingon, kokta 

grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Nötfärsbiff, brunsås och kokt potatis (lingon, kokta 

grönsaker). 

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad grädde). 

 

Fredagen den 26 april 

Lunch Alternativ 1: Köttbullar i tomatsås med kokt pasta (grönsallad, 

riven ost). 

Lunch Alternativ 2: Hamburgare, dressing och klyftpotatis 

(hamburgerbröd, gurka, tomat, sallad).  

Dessert: Äppelpaj (vaniljsås). 

 

Lördagen den 27 april 

Lunch Alternativ 1: Panerad torsk, kall gräslökssås och kokt potatis 

(gröna ärter, citron).  

Lunch Alternativ 2: Kycklinggryta med curry och kokt ris (gröna 

ärter).  

Dessert: Pannacotta med jordgubbstäcke. 

 

Söndagen den 28 april 

Lunch Alternativ 1: Plommonspäckad köttfärslimpa, gräddsås och kokt 

potatis (lingon, kokta grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Kycklingschnitzel, gräddsås och kokt potatis (gelé, 

kokta grönsaker).  

Dessert: Päronhalva (vispad grädde eller vaniljglass). 
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Måndagen den 22 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Broccolisoppa (bröd, pålägg).  

Kvällsmat Alternativ 2: Sill, gräddfil och kokt potatis (kokt ägg, 

kavring, lagrad hårdost). 

 

 

Tisdagen den 23 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Köttbullar med potatismos (lingon, 

grönsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2:  Crepes med champinjonstuvning (grönsallad, 

dressing).  

 

 

Onsdagen den 24 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Varm macka med ost och skinka (grönsallad, 

dressing). 

Kvällsmat Alternativ 2: Timjandoftande kronärtskockssoppa (bröd, 

pålägg).  

 

 

Torsdagen den 25 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Pytt i panna med inlagda rödbetor (stekt ägg, 

ketchup).  

Kvällsmat Alternativ 2: Pannkakor med sylt (vispad grädde). 

 

 

Fredagen den 26 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Kalvsylta med rödbetssallad (rågbröd). 

Kvällsmat Alternativ 2: Stekt lunchkorv med stekt potatis (ketchup, 

senap, grönsallad, dressing).  

 

 

Lördagen den 27 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Pizza med rökt skinka och ost (vitkålssallad, 

dressing).  

Kvällsmat Alternativ 2: Krämig tomatsoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Söndagen den 28 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt ägg (bröd, lagrad 

hårdost). 

Kvällsmat Alternativ 2: Kockens hemlagade risgrynsgröt (sylt eller 

kanel, mjölk, bröd, pålägg). 

 
 


