
Vecka 18 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 

 

 

Måndagen den 29 april 

Lunch Alternativ 1: Fransk korvgryta med vita bönor och kokt potatis 

(kokta grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Pannbiff med stekt lök, brunsås och kokt potatis 

(lingon, kokta grönsaker) 

Dessert: Björnbärskräm (gräddmjölk). 

 

Tisdagen den 30 april, Valborgsmässoafton 

Lunch Alternativ 1: Kokt fisk, spenatsås och kokt potatis (rårivna 

morötter). 

Lunch Alternativ 2: Oxjärpar, gräddsås och kokt potatis (lingon, 

rårivna morötter). 

Dessert: Päronpudding. 

 

Onsdagen den 1 maj 

Lunch Alternativ 1: Rotmos med fläsklägg (senap). 

Lunch Alternativ 2: Lasagne (grönsallad, ketchup, riven ost). 

Dessert: Bärkompott (gräddmjölk). 

 

Torsdagen den 2 maj 

Lunch Alternativ 1: Ärtsoppa med fläsk (senap, bröd, pålägg). 

Lunch Alternativ 2: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos 

(grönsallad, senap, ketchup). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

 

Fredagen den 3 maj 

Lunch Alternativ 1: Stekt fläsk med bruna bönor. 

Lunch Alternativ 2: Köttbullar, brunsås och kokt potatis (lingon, 

grönsallad).  

Dessert: Smulpaj med bär (vaniljsås). 

 

Lördagen den 4 maj 

Lunch Alternativ 1: Panerad fisk, kall persiljesås och kokt potatis 

(rårivna morötter).   

Lunch Alternativ 2: Isterband med dillstuvad potatis (inlagda rödbetor, 

senap). 

Dessert: Chokladsås med maränger (glass). 

 

Söndagen den 5 maj 

Lunch Alternativ 1: Kåldolmar, gräddsås och kokt potatis (lingon). 

Lunch Alternativ 2: Panerad kyckling, gräddsås och kokt potatis 

(grönsallad, gelé).  

Dessert: Mandarinklyftor (vispad grädde). 
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Måndagen den 29 april 

Kvällsmat Alternativ 1: Köttbullar med rödbetssallad och inlagd gurka 

(brödskiva). Köttbullsmackan läggs ihop på avdelningen. 

Kvällsmat Alternativ 2: Sparrissoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Tisdagen den 30 april, Valborgsmässoafton 

Kvällsmat Alternativ 1: Crepes med skinka och spenat (grönsallad, 

dressing).  

Kvällsmat Alternativ 2:  Risgrynsgröt med saftsoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Onsdagen den 1 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Champinjonsoppa (bröd, pålägg). 

Kvällsmat Alternativ 2: Falukorv med stekt ägg (brödskiva, senap). 

 

 

Torsdagen den 2 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Inlagd makrill med grönsaker i spenatstuvning 

(kokt ägg, kavring, lagrad hårdost). 

Kvällsmat Alternativ 2: Panpizza med kebab och tärnad paprika 

(vitkålssallad, dressing). 

 

 

Fredagen den 3 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Kall tonfiskröra (brödskiva). 

Kvällsmat Alternativ 2: Tjockkorv, gurkmajonnäs, rostad lök och 

korvbröd (ketchup, senap).  

 

 

Lördagen den 4 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Äggröra med bacon (tomater och paprika).  

Kvällsmat Alternativ 2: Blomkålssoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Söndagen den 5 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Varm macka med ost, champinjoner och 

persilja. 

Kvällsmat Alternativ 2: Löksill, gräddfil och kokt potatis (kokt ägg, 

kavring, lagrad hårdost). 

 
 


