
Vecka 19 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 

 
Måndagen den 6 maj 

Lunch Alternativ 1: Grillade kycklingben, gräddsås och kokt potatis 

(kokta grönsaker, gelé). 

Lunch Alternativ 2: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (kokta 

grönsaker, lingon). 

Dessert: Päronkräm (gräddmjölk). 

 

Tisdagen den 7 maj 

Lunch Alternativ 1: Stekt strömming med potatismos (gröna ärter, lingon, 

smält smör). 

Lunch Alternativ 2: Gratinerad falukorv med potatismos (gröna ärter, 

ketchup, senap). 

Dessert: Mangomousse. 

 

Onsdagen den 8 maj 

Lunch Alternativ 1: Kycklinggryta med paprika och champinjoner med 

kokt potatis (grönsallad). 

Lunch Alternativ 2: Stekt fläsk, löksås och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Körsbärssoppa (vispad grädde eller vaniljglass). 

 

Torsdagen den 9 maj 

Lunch Alternativ 1: Ärtsoppa med fläsk (senap, bröd, pålägg). 

Lunch Alternativ 2: Broccoligratäng med rökt kalkon och ädelost och kokt 

potatis (grönsallad). 

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad grädde). 

 

Fredagen den 10 maj 

Lunch Alternativ 1: Prinskorv, morotsstuvning och kokt potatis (senap). 

Lunch Alternativ 2: Kycklingköttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, 

kokta grönsaker).  

Dessert: Blåbärspaj (vaniljsås). 

 

Lördagen den 11 maj 

Lunch Alternativ 1: Panerad fisk, gräslökssås och kokt potatis (citron, 

rårivna morötter).   

Lunch Alternativ 2: Korv med potatismos (senap, ketchup, rårivna 

morötter). 

Dessert: Pannacotta med vaniljsmak. 

 

Söndagen den 12 maj 

Lunch Alternativ 1: Fläskkotlett, gräddsås och stekt potatis (grönsallad, 

gelé). 

Lunch Alternativ 2: Panerad kyckling, gräddsås och kokt potatis 

(grönsallad, gelé).  

Dessert: Persikohalva (vispad eller ovispad grädde). 

 
 

Lunch går att beställa som vegetariskt alternativ. 
 
 



Vecka 19 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 
 
 
 
Måndagen den 6 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Minestronesoppa med pasta (bröd, pålägg).  

Kvällsmat Alternativ 2: Falukorv och stekt ägg (brödskiva, ketchup, 

senap, bostongurka). Parisaresmörgåsen läggs ihop på avdelningen. 

 

 

Tisdagen den 7 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Pytt i panna med inlagda rödbetor (stekt ägg, 

ketchup). 

Kvällsmat Alternativ 2:  Kalvsylta med rödbetssallad (bröd).  

 

 

Onsdagen den 8 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Varm macka med kyckling och ost (grönsallad, 

dressing). 

Kvällsmat Alternativ 2: Kantarellsoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Torsdagen den 9 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2: Hemlagad risgrynsgröt (sylt eller kanel, mjölk, 

bröd, pålägg). 

 

 

Fredagen den 10 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Ugnsomelett med lök och bacon (lingon, 

råkostsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2: Crepes med champinjonstuvning (grönsallad, 

dressing).  

 

 

Lördagen den 11 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Pannbiff, stekt lök och inlagd gurka (brödskiva). 

Pannbiffssmörgåsen läggs ihop på avdelningen. 

Kvällsmat Alternativ 2: Krämig tomatsoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Söndagen den 12 maj 

Kvällsmat Alternativ 1: Panpizza med skinka och ananas (vitkålssallad, 

dressing). 

Kvällsmat Alternativ 2: Skagenröra (brödskiva, citronskiva, färsk dill). 

 
 
 

Kvällsmat går att beställa som vegetariskt alternativ. 
 


