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Mandagen den 15 juli

Lunch Alternativ 1: Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt potatis
(kokta gronsaker, lingon).

Lunch Alternativ 2: Korvstroganoff med kokt ris (kokta gronsaker).
Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Tisdagen den 16 juli

Lunch Alternativ 1: Fiskgratdang med grénsaker, citronsas och kokt potatis
(gréna arter, citron).

Lunch Alternativ 2: Kalkonféarsbiffar med persilja, citronsas och kokt
potatis (lingon, grona arter).

Dessert: Vaniljpudding.

Onsdagen den 17 juli

Lunch Alternativ 1: Pepparrotskott med kokt potatis (kokta gronsaker, ev
mer pepparrot vid sidan om).

Lunch Alternativ 2: Wienerkorv med potatismos (kokta gronsaker,
ketchup, senap).

Dessert: Plommonkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 18 juli

Lunch Alternativ 1: Stekt flask, I6ksas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Lunch Alternativ 2: No6tfarshiff, brunsas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 19 juli

Lunch Alternativ 1: Kéttbullar i tomatsas med kokt pasta (gronsallad,
riven ost).

Lunch Alternativ 2: Hamburgare, dressing och klyftpotatis
(hamburgerbrod, gurka, tomat, sallad).

Dessert: Appelpaj (vaniljsas).

Lordagen den 20 juli

Lunch Alternativ 1: Panerad rodspatta, kall remouladsas och kokt potatis
(gréna arter, citron).

Lunch Alternativ 2: Kycklinggryta med curry och kokt ris (grona arter).
Dessert: Pannacotta med jordgubbstécke.

Sondagen den 21 juli

Lunch Alternativ 1: Plommonspackad kottfarslimpa, graddsas och
ugnsstekt potatis (lingon, kokta grénsaker).

Lunch Alternativ 2: Kycklingschnitzel, graddsas och kokt potatis (gelé,
kokta gronsaker).

Dessert: Paronhalva (gradde eller vaniljglass).

Lunch gadr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 15 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Broccolisoppa (brod, palagg).

Kvéllsmat Alternativ 2: Branteviksill, graddfil och kokt potatis (kokt agg,
kavring, lagrad hardost).

Tisdagen den 16 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Kottbullar med potatismos (lingon, grénsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Pastagratdng med gronsaker och rokt kalkon
(gronsallad).

Onsdagen den 17 juli
Kvéllsmat Alternativ 1: Kassler med potatissallad (gronsallad, senap).
Kvéllsmat Alternativ 2: Timjandoftande kronartskockssoppa (bréd,

palagg).

Torsdagen den 18 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Pytt i panna med inlagda rodbetor (stekt dgg,
ketchup).

Kvéllsmat Alternativ 2: Potatis- och brytbdnskaka med bacon (lingon,
rakostsallad).

Fredagen den 19 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Kalvsylta med rodbetssallad (ragbrod).
Kvéllsmat Alternativ 2: Stekt kassler med potatis- och grénsaksgratang
(senap. groénsallad).

Lordagen den 20 juli
Kvéllsmat Alternativ 1: Pannkakor med sylt (vispad gradde).
Kvallsmat Alternativ 2: Kramig tomatsoppa (brod, palagg).

Sondagen den 21 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt dgg (bréd, lagrad
hardost).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kockens hemlagade risgrynsgrot (sylt eller kanel,
mjolk, brod, palagg).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



