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Mandagen den 29 juli

Lunch Alternativ 1: Grillade kycklingben, graddsas och kokt potatis
(kokta gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Notkottbullar, graddsas och kokt potatis (kokta
gronsaker, lingon).

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Tisdagen den 30 juli

Lunch Alternativ 1: Stekt stromming med potatismos (grona &rter, lingon,
smalt smor).

Lunch Alternativ 2: Broccoligratdng med rokt kalkon och adelost och kokt
potatis.

Dessert: Mangomousse (ran).

Onsdagen den 31 juli

Lunch Alternativ 1: Kycklinggryta med paprika och champinjoner och
kokt potatis (gronsallad).

Lunch Alternativ 2: Gratinerad falukorv med potatismos (kokta grénsaker,
ketchup, senap).

Dessert: Korsbarssoppa (vispad gradde eller vaniljglass).

Torsdagen den 1 augusti

Lunch Alternativ 1: Boeuf bourguignon med kokt potatis (gronsallad).
Lunch Alternativ 2: Stekt flask, 10ksas och kokt potatis (lingon).
Dessert: Pannkakor (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 2 augusti

Lunch Alternativ 1: Lasagnettegratang vilket &r en variant pa lasagne
(gronsallad, riven ost, ketchup).

Lunch Alternativ 2: Kycklingkéttbullar, paprikasas och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Blabarspaj (vaniljsas).

Lordagen den 3 augusti

Lunch Alternativ 1: Fiskfilé, graslokssas och kokt potatis (citron, rarivna
mordtter).

Lunch Alternativ 2: Gratinerad kassler med dpple och 16k och kokt potatis
(rarivna morotter).

Dessert: Pannacotta med vaniljsmak.

Sondagen den 4 augusti

Lunch Alternativ 1: Helstekt flaskkotlettrad, skysas och stekt potatis
(gronsallad, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kycklinglarfilé, skysas och kokt potatis (grénsallad,
gelé).

Dessert: Persikohalva (vispad eller ovispad grédde).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 29 juli
Kvéllsmat Alternativ 1: Skinkfrestelse med potatisbullar (gronsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Minestronesoppa med pasta (brod, palagg).

Tisdagen den 30 juli

Kvéllsmat Alternativ 1: Flaskpannkaka (lingon, rakostsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Pasta med broccoli- och adelostsas (grénsallad,
riven ost).

Onsdagen den 31 juli
Kvéllsmat Alternativ 1: Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis.
Kvéllsmat Alternativ 2: Gronkalssoppa med dgghalva (brod, palagg).

Torsdagen den 1 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Wallenbergare med potatismos (grona arter,
lingon, smélt smar).

Kvéllsmat Alternativ 2: Hemlagad risgrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk,
brod, palagg).

Fredagen den 2 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Ugnsomelett med I6k och bacon (lingon,
rakostsallad).

Kvallsmat Alternativ 2: Lax- och fiskpaj med kall dillsas (gronsallad).

Lordagen den 3 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Notfarsbiff med stekt 16k och inlagd gurka (danskt
ragbrod). Smorgasen laggs ihop pa avdelningen.

Kvéllsmat Alternativ 2: Kramig tomatsoppa med risoni (bréd, palagg).

Séndagen den 4 augusti

Kvallsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt &gg (kavring, lagrad
hardost).

Kvallsmat Alternativ 2: Raggmunkar med bacon (lingon, rakostsallad).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



