
Vecka 31 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 

 
Måndagen den 29 juli 

Lunch Alternativ 1: Grillade kycklingben, gräddsås och kokt potatis 

(kokta grönsaker, gelé). 

Lunch Alternativ 2: Nötköttbullar, gräddsås och kokt potatis (kokta 

grönsaker, lingon). 

Dessert: Päronkräm (gräddmjölk). 

 

Tisdagen den 30 juli 

Lunch Alternativ 1: Stekt strömming med potatismos (gröna ärter, lingon, 

smält smör). 

Lunch Alternativ 2: Broccoligratäng med rökt kalkon och ädelost och kokt 

potatis. 

Dessert: Mangomousse (rån). 

 

Onsdagen den 31 juli 

Lunch Alternativ 1: Kycklinggryta med paprika och champinjoner och 

kokt potatis (grönsallad). 

Lunch Alternativ 2: Gratinerad falukorv med potatismos (kokta grönsaker, 

ketchup, senap). 

Dessert: Körsbärssoppa (vispad grädde eller vaniljglass). 

 

Torsdagen den 1 augusti 

Lunch Alternativ 1: Boeuf bourguignon med kokt potatis (grönsallad). 

Lunch Alternativ 2: Stekt fläsk, löksås och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad grädde). 

 

Fredagen den 2 augusti 

Lunch Alternativ 1: Lasagnettegratäng vilket är en variant på lasagne 

(grönsallad, riven ost, ketchup). 

Lunch Alternativ 2: Kycklingköttbullar, paprikasås och kokt potatis (kokta 

grönsaker).  

Dessert: Blåbärspaj (vaniljsås). 

 

Lördagen den 3 augusti 

Lunch Alternativ 1: Fiskfilé, gräslökssås och kokt potatis (citron, rårivna 

morötter).   

Lunch Alternativ 2: Gratinerad kassler med äpple och lök och kokt potatis 

(rårivna morötter). 

Dessert: Pannacotta med vaniljsmak. 

 

Söndagen den 4 augusti 

Lunch Alternativ 1: Helstekt fläskkotlettrad, skysås och stekt potatis 

(grönsallad, gelé). 

Lunch Alternativ 2: Kycklinglårfilé, skysås och kokt potatis (grönsallad, 

gelé).  

Dessert: Persikohalva (vispad eller ovispad grädde). 

 
 

Lunch går att beställa som vegetariskt alternativ. 
 



Vecka 31 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 
 
 
Måndagen den 29 juli 

Kvällsmat Alternativ 1: Skinkfrestelse med potatisbullar (grönsallad).  

Kvällsmat Alternativ 2: Minestronesoppa med pasta (bröd, pålägg). 

 

 

Tisdagen den 30 juli 

Kvällsmat Alternativ 1: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2:  Pasta med broccoli- och ädelostsås (grönsallad, 

riven ost). 

 

 

Onsdagen den 31 juli 

Kvällsmat Alternativ 1: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. 

Kvällsmat Alternativ 2: Grönkålssoppa med ägghalva (bröd, pålägg). 

 

 

Torsdagen den 1 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Wallenbergare med potatismos (gröna ärter, 

lingon, smält smör). 

Kvällsmat Alternativ 2: Hemlagad risgrynsgröt (sylt eller kanel, mjölk, 

bröd, pålägg). 

 

 

Fredagen den 2 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Ugnsomelett med lök och bacon (lingon, 

råkostsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2: Lax- och fiskpaj med kall dillsås (grönsallad).  

 

 

Lördagen den 3 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Nötfärsbiff med stekt lök och inlagd gurka (danskt 

rågbröd). Smörgåsen läggs ihop på avdelningen. 

Kvällsmat Alternativ 2: Krämig tomatsoppa med risoni (bröd, pålägg). 

 

 

Söndagen den 4 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt ägg (kavring, lagrad 

hårdost). 

Kvällsmat Alternativ 2: Raggmunkar med bacon (lingon, råkostsallad). 

 
 
 

Kvällsmat går att beställa som vegetariskt alternativ. 
 


