
Vecka 34 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 

 
Måndagen den 19 augusti 

Lunch Alternativ 1: Kassler med svampsås och kokt potatis (kokta 

grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Raggmunkar med stekt fläsk (lingon, råkostsallad). 

Dessert: Rabarberris. 

 

Tisdagen den 20 augusti 

Lunch Alternativ 1: Kokt lax, hollandaisesås och kokt potatis (gröna ärter, 

citron). 

Lunch Alternativ 2: Oxpytt med inlagda rödbetor (stekt ägg, ketchup). 

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

 

Onsdagen den 21 augusti 

Lunch Alternativ 1: Pannbiff, löksås och kokt potatis (lingon, grönsallad). 

Lunch Alternativ 2: Kycklingsås med svamp och broccoli och kokt pasta 

(grönsallad, riven ost). 

Dessert: Äppelkompott (gräddmjölk). 

 

Torsdagen den 22 augusti 

Lunch Alternativ 1: Grön thaikycklinggryta med kokt ris (kokta grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Stekt falukorv med stuvade makaroner (kokta grönsaker, 

ketchup, senap). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

 

Fredagen den 23 augusti 

Lunch Alternativ 1: Fläskköttgryta med bacon, svamp och blomkål och kokt 

potatis (grönsallad). 

Lunch Alternativ 2: Köttbullar på hönsfärs, dragonsås och kokt potatis 

(grönsallad).  

Dessert: Smulpaj med jordgubbar (vaniljsås). 

 

Lördagen den 24 augusti 

Lunch Alternativ 1: Panerad sej, kall dillsås och kokt potatis (citron, rårivna 

morötter).   

Lunch Alternativ 2: Oxbringa, pepparrotssås och kokt potatis (rårivna 

morötter, ev. riven pepparrot). 

Dessert: Varm hallonsås (vaniljglass). 

 

Söndagen den 25 augusti 

Lunch Alternativ 1: Kålpudding, gräddsås och ugnsstekt potatis (lingon, 

kokta grönsaker). 

Lunch Alternativ 2: Bakad potatis med skink- och grönsaksröra (smör, 

grönsallad).  

Dessert: Fruktcocktail (vispad grädde). 

 
 

Lunch går att beställa som vegetariskt alternativ. 
 
 
 



Vecka 34 

För information om allergener samt ursprungsland på köttråvara  
- Kontakta Måltidsfabrikens kök 

 

 
 

 

Måndagen den 19 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Köttbullar på nötfärs med rödbetssallad (bröd, 

salladsblad, gurka, tomat, färsk persilja). Köttbullsmackan läggs ihop på 

avdelningen.  

Kvällsmat Alternativ 2: Sparrissoppa (bröd, pålägg). 

 

 

Tisdagen den 20 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Biff á la Lindström, gräddsås och stekt potatis (kokta 

grönsaker). 

Kvällsmat Alternativ 2:  Chorizokorv med stekt potatis (dressing, kokta 

grönsaker, senap). 

 

 

Onsdagen den 21 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). 

Kvällsmat Alternativ 2: Senapssill, gräddfil och kokt potatis (kokt ägg, 

kavring, lagrad hårdost).  

 

 

Torsdagen den 22 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Spaghetti med köttfärssås (riven ost, kokta 

grönsaker).  

Kvällsmat Alternativ 2: Skinkgratäng med pasta och ostsås (riven ost, kokta 

grönsaker, ketchup).  

 

 

Fredagen den 23 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Rökt kalkon med mimosasallad och kokt potatis 

(grönsallad). 

Kvällsmat Alternativ 2: Kalvsylta, rödbetssallad och kokt potatis.  

 

 

Lördagen den 24 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Tonfiskpaj med kall citronsås (grönsallad).  

Kvällsmat Alternativ 2: Spenatsoppa (kokt ägg, bröd, pålägg). 

 

 

Söndagen den 25 augusti 

Kvällsmat Alternativ 1: Kasslergratäng med broccoli- och blomkålsstuvning 

(senap). 

Kvällsmat Alternativ 2: Risgrynsgröt med saftsoppa (bröd, pålägg). 

 

 
 

Kvällsmat går att beställa som vegetariskt alternativ. 


