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Mandagen den 26 augusti

Lunch Alternativ 1: Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt potatis (kokta
gronsaker, lingon).

Lunch Alternativ 2: Korvstroganoff med kokt ris (kokta gronsaker).
Dessert: Aprikoskrdm (graddmjolk).

Tisdagen den 27 augusti

Lunch Alternativ 1: Fiskgratang med gronsaker, citronsas och kokt potatis
(grona érter, citron).

Lunch Alternativ 2: Kalkonfarsbiffar med persilja, citronsas och kokt potatis
(grona éarter).

Dessert: Vaniljpudding.

Onsdagen den 28 augusti

Lunch Alternativ 1: Pepparrotskott med kokt potatis (kokta gronsaker, ev
mer pepparrot vid sidan om).

Lunch Alternativ 2: Wienerkorv med potatismos (kokta gronsaker, ketchup,
senap).

Dessert: Plommonkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 29 augusti

Lunch Alternativ 1: Stekt flask, I6ksas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Notfarsbiff, brunsds och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 30 augusti

Lunch Alternativ 1: Flaskschnitzel, bearnaisesas och klyftpotatis (citron,
kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Hamburgare, dressing och klyftpotatis (hamburgerbrod,
gurka, tomat, sallad).

Dessert: Appelpaj (vaniljsas).

Lordagen den 31 augusti

Lunch Alternativ 1: Rodspétta, remouladsas och kokt potatis (rivna morotter,
citron).

Lunch Alternativ 2: Kycklinggryta med curry och kokt ris (rivhna morétter).
Dessert: Pannacotta med jordgubbstacke.

Sondagen den 1 september

Lunch Alternativ 1: Plommonspackad karré, graddsas och ugnsstekt potatis
(gelé, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Teriyakimarinerad kyckling med stekt ris (kokta
gronsaker).

Dessert: Paronhalva (gradde eller vaniljglass).

Lunch gdr att bestdilla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 26 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Branteviksill, graddfil och kokt potatis (kokt dgg,
kavring, lagrad hardost).

Kvéllsmat Alternativ 2: Broccolisoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 27 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Kottbullar med potatismos (lingon, gronsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Varm pastagratdng med gronsaker och rokt kalkon
(gronsallad, ketchup).

Onsdagen den 28 augusti
Kvéllsmat Alternativ 1: Kassler med potatissallad (gronsallad, senap).
Kvallsmat Alternativ 2: Timjandoftande kronartskockssoppa (brod, palagg).

Torsdagen den 29 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Kycklinglevergryta med kokt potatis (kokta
gronsaker, lingon).

Kvéllsmat Alternativ 2: Potatis- och brytbdnskaka med bacon (kokta
gronsaker, lingon).

Fredagen den 30 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Kalvsylta med rodbetssallad (ragbrod).
Kvéllsmat Alternativ 2: Stekt kassler med potatis- och gronsaksgratang
(senap, gronsallad).

Lordagen den 31 augusti

Kvallsmat Alternativ 1: Kycklingkéttbullar i tomatsas med kokt pasta
(gronsallad, riven ost).

Kvallsmat Alternativ 2: Kramig tomatsoppa (bréd, palagg).

Sondagen den 1 september

Kvallsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt &gg (brod, lagrad
hardost).

Kvallsmat Alternativ 2: Kockens hemlagade risgrynsgrot (sylt eller kanel,
mjolk, brod, palagg).

Kvillsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



