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Mandagen den 29 september, kaffets dag

Lunch Alternativ 1: Kycklingklubba, graddsas och kokt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Wienerkorv, potatismos och gurkmajonnds (kokta
gronsaker, ketchup, senap).

Dessert: Appelkram (graddmijolk).

Tisdagen den 30 september

Lunch Alternativ 1: Kokt fisk med arter, senapssas och kokt potatis.
Lunch Alternativ 2: Kycklingbiffar, dragonsas och kokt potatis (gréna
arter, lingon).

Dessert: Blabarssoppa (vispad gradde eller vaniljglass, mandelbiskvier).

Onsdagen den 1 oktober

Lunch Alternativ 1: Kaldolmar, graddsas och kokt potatis (lingon).
Lunch Alternativ 2: Dillkott, kokt potatis och mordtter.

Dessert: Korsbérskram (graddmjolk).

Torsdagen den 2 oktober

Lunch Alternativ 1: Burgundisk kottgryta med kokt potatis (kokta
gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Fylld falukorv med bostongurka, tomatsas och
potatismos (kokta gronsaker, senap).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 3 oktober

Lunch Alternativ 1: Flygande Jakob med kokt ris (jordnétter, gronsallad).
Lunch Alternativ 2: Dansk flaskestek, appelsas och kokt potatis (rodkal,
gelé, appelmos).

Dessert: Smulpaj med rabarber och jordgubbar (vaniljsas).

Lordagen den 4 oktober, kanelbullens dag

Lunch Alternativ 1: Panerad fiskfilé, kall ortsas och kokt potatis (kokta
gronsaker, citron).

Lunch Alternativ 2: Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt potatis
(kokta gronsaker, lingon).

Dessert: Hallonmousse (ran, vispad gradde).

Séndagen den 5 oktober

Lunch Alternativ 1: Plommonspackad kottfarslimpa, graddsas och kokt
potatis (kokta gronsaker, lingon).

Lunch Alternativ 2: Kycklingschnitzel, champinjonsas och kokt ris (kokta
gronsaker).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde, strossel, ran)

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 29 september

Kvéllsmat Alternativ 1: Oxjarpar, persiljesas och kokt potatis (kokta
gronsaker, lingon).

Kvéllsmat Alternativ 2: Minestronesoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 30 september

Kvéllsmat Alternativ 1: Oxpytt med rodbetor (stekt &gg, ketchup).
Kvéllsmat Alternativ 2: Blodkorv, stekt prinskorv och potatisbullar
(lingonsylt, rakostsallad).

Onsdagen den 1 oktober
Kvéllsmat Alternativ 1: Kassler med kall pastaréra (senap, gronsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Timjandoftande kronartskockssoppa (bréd,

palagg).

Torsdagen den 2 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Gravad lax, kall értcreme och kokt potatis
(gronsallad).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kall kycklingcurryréra med gronsaker (bréd,
salladsblad, tomatskiva). Observera att smorgasen laggs ihop pa
avdelningen.

Fredagen den 3 oktober
Kvéllsmat Alternativ 1: Pasta Carbonare (kokta gronsaker, riven ost).
Kvéllsmat Alternativ 2: Linssoppa med kokosmjolk (brod, palagg).

Lordagen den 4 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Potatisbullar med stekt bacon (lingon,
vitkalssallad).

Kvallsmat Alternativ 2: Rostbiff med remouladsas (brod, salladsblad,
rostad 10k, farsk persilja, gurkskiva). Observera att smorgasen laggs ihop
pa avdelningen.

Séndagen den 5 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Ugnspannkaka med sidflask (lingon,
rakostsallad).

Kvéllsmat Alternativ 2: Risgrynsgrét med kanel (saftsas eller kanel,
mjolk, brod, palagg).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



