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Mandagen den 6 oktober, nationella anhérigdagen

Lunch Alternativ 1: Chili con carne med kokt ris (brod, kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Kycklingwok med nudlar och gronsaker (dressing).
Dessert: Appelkompott (graddmjolk).

Tisdagen den 7 oktober

Lunch Alternativ 1: Fiskgratang med rak- och dillsas och potatismos
(gréna arter, citron).

Lunch Alternativ 2: Kéttbullar pa notfars, brunsas och kokt potatis
(lingon, grona arter).

Dessert: Citrussoppa (vispad gradde eller vaniljglass).

Onsdagen den 8 oktober

Lunch Alternativ 1: Kycklingcurrygryta med kokt ris (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Spaghetti med kottfarssas (riven ost, kokta gronsaker).
Dessert: Aprikoskrdm (graddmjolk).

Torsdagen den 9 oktober

Lunch Alternativ 1: Biff stroganoff med kokt potatis (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Kycklingbollar, paprikasas och kokt potatis (kokt
broccoli).

Dessert: Banan.

Fredagen den 10 oktober, grétens dag

Lunch Alternativ 1: Lasagne med kall vitlokssas (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Korv Forsell med kokt potatis (kokta gronsaker).
Dessert: Barpaj (vaniljsas).

Lordagen den 11 oktober

Lunch Alternativ 1: Enkelpanerad fisk, kall persiljesas och kokt potatis
(citron, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Flaskschnitzel, bearnaisesas och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Varm jordgubbssas (vaniljglass).

Séndagen den 12 oktober

Lunch Alternativ 1: Flaskfilé, rodvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kyckling, rodvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Dessert: Persikohalva (vispad gradde eller vaniljglass, riven choklad).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 6 oktober

Kvallsmat Alternativ 1: Aggréra med stekt prinskorv (ketchup, senap).
Kvéllsmat Alternativ 2: Kalvsylta med inlagda rdédbetor och kokt potatis
(kavring).

Tisdagen den 7 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Lunchkorv, senapssas och kokt potatis (kokta
gronsaker, ev. senap).

Kvéllsmat Alternativ 2: Redd gronsakssoppa (brod, palagg).

Onsdagen den 8 oktober
Kvéllsmat Alternativ 1: Kebabpytt (dressing, kokta grénsaker).
Kvéllsmat Alternativ 2: Latt pastasallad med kyckling och sweet chilisas.

Torsdagen den 9 oktober
Kvéllsmat Alternativ 1: Laxpudding (gréna arter, citron).
Kvéllsmat Alternativ 2: Gulaschsoppa (brdd, palagg).

Fredagen den 10 oktober

Kvallsmat Alternativ 1: Skinksas med kokt pasta (kokta gronsaker, riven
ost).

Kvéllsmat Alternativ 2: Krdmig kycklingsoppa med gronsaker (brod,
palagg).

Lordagen den 11 oktober

Kvallsmat Alternativ 1: Kéttkorv, pepparrotssas och kokt potatis (kokta
gronsaker, ev riven pepparrot).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kallrokt lax med értcreme (bréd, salladsblad,
citronskiva, gurkskiva, farsk dill). Observera att smorgasen laggs ihop pa
avdelningen.

Séndagen den 12 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med dgghalva (kavring, lagrad
hardost).

Kvallsmat Alternativ 2: Rokt kalkon, mimosasallad och kokt potatis
(gronsallad).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



