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Mandagen den 13 oktober

Lunch Alternativ 1: Stekt kycklinglarfilé, basilikasas och kokt potatis
(kokta gronsaker, gronsallad).

Lunch Alternativ 2: Isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rédbetor).
Dessert: Appelris.

Tisdagen den 14 oktober

Lunch Alternativ 1: Kokt lax, kramig spenatsas och kokt potatis
(citronklyfta, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Moussaka, som &r en grekisk gratdng med potatis och
aubergine (gronsallad, brod).

Dessert: Banan. Bonustips: fyll bananen med choklad och varm i ugn, servera
med vispad grédde eller glass.

Onsdagen den 15 oktober

Lunch Alternativ 1: Pannbiff med 16kséas och kokt potatis

(lingon, smorgasgurka).

Lunch Alternativ 2: Pasta med kycklingsas med svamp- och broccoli
(gronsallad, riven ost).

Dessert: Blabarskram (graddmijolk).

Torsdagen den 16 oktober, offentliga maltidens dag

Lunch Alternativ 1: Kramig kétt & gronsakssoppa (smorgas)
Lunch Alternativ 2: Husmansjarpar, graddsas och kokt potatis
(lingon, kokta gronsaker).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde eller glass).

Fredagen den 17 oktober

Lunch Alternativ 1: Flaskkottsgryta med bacon och blomkal och kokt potatis
(gronsallad).

Lunch Alternativ 2: Levergryta med vitlok och orter och kokt potatis (lingon,
kokta gronsaker).

Dessert: Smulpaj med jordgubbar (vaniljsas).

Lordagen den 18 oktober, chokladmuffinsdagen

Lunch Alternativ 1: Panerad fisk, kall dillsas och kokt potatis (citron, rarivna
mordtter).

Lunch Alternativ 2: Oxbringa med pepparrotssas och kokt potatis (rarivna
morotter, ev. extra pepparrot).

Dessert: Chokladmousse (vispad gradde, bér).

Séndagen den 19 oktober

Lunch Alternativ 1: Kalpudding med graddsas och kokt potatis (lingon,
smorgasgurka).

Lunch Alternativ 2: Nasi Goreng med kyckling och gronsaker
(gronsallad, dressing).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gréadde eller glass).

Lunch gadr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 13 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Spenatsoppa med korvslantar

(brod, palagg, kokt agghalva).

Kvéllsmat Alternativ 2: Senapssill, kréftmarinerad sill och kokt potatis
(hackad graslok, kokt dgg, kavring, lagrad hardost).

Tisdagen den 14 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Rotfruktspytt med kall currydressing (gronsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Kéttbullar pa notfars med rodbetssallad

(brdd, salladsblad, gurkskiva, tomatskiva, farsk persilja).

Observera att kottbullsmackan laggs ihop pa avdelningen.

Onsdagen den 15 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Prinskorv med rotfruktsgratang

(senap, kokta gronsaker).

Kvéllsmat Alternativ 2: Fyllig rodbetssoppa (créme fraiche, brod, palagg).

Torsdagen den 16 oktober, offentliga maltidens dag

Kvéllsmat Alternativ 1: Varrullar, sotsur sas och kokt ris
(gronsallad, sojasas).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kallskuret med legymsallad och kokt potatis
(gronsallad, brod).

Fredagen den 17 oktober

Kvallsmat Alternativ 1: Baconlada med gronsaker och strimlad potatis
(gronsallad).

Kvallsmat Alternativ 2: Potatis- och purjolokssoppa (bréd, palagg).

Lordagen den 18 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Kasslergratang med broccoli- och blomkalsstuvning
(gronsallad, senap).

Kvallsmat Alternativ 2: Gubbréra, dvs rora pa sill, kokt d4gg, kokt potatis och
16k (brod, salladsblad) Observera att mackan laggs ihop pa avdelningen.

Séndagen den 19 oktober

Kvéllsmat Alternativ 1: Chorizokorv, stekt potatis och salladspickles
(senap, gronsallad, dressing).

Kvéllsmat Alternativ 2: Risgrynsgrét med saftsoppa (brod, palagg).

Kvdllsmat gadr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



