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Mandagen den 11 november

Lunch Alternativ 1: Stekt kycklinglarfilé, basilikasas och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rédbetor).
Dessert: Appleris.

Tisdagen den 12 november

Lunch Alternativ 1: Kokt lax, hollandaisesas och kokt potatis (gréna arter,
citronklyfta).

Lunch Alternativ 2: Moussaka, som &r en grekisk gronsaksgraténg.
Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Onsdagen den 13 november

Lunch Alternativ 1: Pannbiff pa blandfars, I6ksas och kokt potatis (lingon,
gronsallad).

Lunch Alternativ 2: Kycklingsas med svamp och broccoli och kokt pasta
(gronsallad, riven ost).

Dessert: Barkompott (graddmjolk).

Torsdagen den 14 november

Lunch Alternativ 1: Kétt- och grénsakssoppa (bréd, palagg).

Lunch Alternativ 2: Stekt falukorv med stuvade makaroner (kokta gronsaker,
ketchup).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 15 november

Lunch Alternativ 1: Flaskkottgryta med bacon och blomkal och kokt potatis.
Lunch Alternativ 2: Prinskorv med rotfruktsgratang (grénsallad, senap).
Dessert: Smulpaj med jordgubbar (vaniljsas).

Lordagen den 16 november

Lunch Alternativ 1: Panerad fisk, kall dillsas och kokt potatis (citron, rarivna
morotter).

Lunch Alternativ 2: Oxbringa, pepparrotssas och kokt potatis (rarivna
mordtter).

Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Séndagen den 17 november

Lunch Alternativ 1: Kalpudding, graddsas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Bakad potatis med skink- och grénsaksréra (smor,
gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde).

Lunch gdr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 11 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Kéttbullar pa notfars med rodbetssallad (brod,
salladsblad, gurkskiva, tomatskiva, farsk persilja).

Observera att kottbullsmackan laggs ihop pa avdelningen.

Kvallsmat Alternativ 2: Sparrissoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 12 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Rotfruktspytt med currydressing (gronsallad).
Kvéllsmat Alternativ 2: Senapssill, skargardssill och kokt potatis (kokt &gg,
kavring, lagrad hardost).

Onsdagen den 13 november, smorgastartans dag

Kvéllsmat Alternativ 1: Gulaschsoppa (créme fraiche, brod, palagg).
Kvéllsmat Alternativ 2: Varrullar, sotsur sas och kokt ris (gronsallad,
s0jasas).

Torsdagen den 14 november, ostkakans dag

Kvéllsmat Alternativ 1: Kallskuret, legymsallad och kokt potatis.
Kvallsmat Alternativ 2: Jarpar, graddsas och kokt potatis (kokta grénsaker,
lingon).

Fredagen den 15 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Spaghetti med kottfarssas (gronsallad, riven ost,
ketchup).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kalvsylta, rddbetssallad och kokt potatis.

Lordagen den 16 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Kasslergratang med broccoli- och blomkalsstuvning
(senap).

Kvallsmat Alternativ 2: Spenatsoppa med korvslantar (brod, palagg).

Sondagen den 17 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Chorizokorv, stekt potatis och salladspickles (senap,
gronsallad, dressing).

Kvallsmat Alternativ 2: Risgrynsgrot med saftsoppa (brod, palagg).

Kvillsmat gdr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



