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Maindagen den 17 november

Lunch Alternativ 1: Chili con carne med kokt ris (brod, kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Kycklingwok med nudlar och gronsaker (dressing).
Dessert: Appelkompott (griddm;jolk).

Tisdagen den 18 november

Lunch Alternativ 1: Fiskgrating med rik- och dillsas och potatismos
(grona drter, citron).

Lunch Alternativ 2: Kottbullar pa notférs, brunsas och kokt potatis
(lingon, grona arter).

Dessert: Nyponsoppa (mandelbiskvier, vispad griadde eller vaniljglass).

Onsdagen den 19 november

Lunch Alternativ 1: Kycklingcurrygryta med kokt ris (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Spaghetti med kottfarssds (riven ost, kokta gronsaker).
Dessert: Aprikoskram (graddm;jolk).

Torsdagen den 20 november

Lunch Alternativ 1: Artsoppa med flésk (senap, timjan, brdd, paligg).
Lunch Alternativ 2: Biff stroganoff med kokt potatis (kokta gronsaker).
Dessert: Pannkakor.

Fredagen den 21 november

Lunch Alternativ 1: Lasagne med kall vitlokssés (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Korv Forsell med kokt potatis (kokta gronsaker).
Dessert: Birpaj (vaniljsas).

Lordagen den 22 november

Lunch Alternativ 1: Enkelpanerad fisk, kall persiljesas och kokt potatis
(citron, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Flaskschnitzel, bearnaisesas och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Chokladmousse (vispad gridde, riven choklad).

Sondagen den 23 november

Lunch Alternativ 1: Flaskfilé, rodvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kyckling, rddvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Dessert: Persikohalva (vispad gradde eller vaniljglass, riven choklad).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Méndagen den 17 november

Kvillsmat Alternativ 1: Aggrora med stekt prinskorv (ketchup, senap).
Kvillsmat Alternativ 2: Kalvsylta med inlagda rodbetor och stekt potatis
(kavring, smor).

Tisdagen den 18 november

Kvillsmat Alternativ 1: Lunchkorv, senapssas och kokt potatis (kokta
gronsaker, ev. senap).

Kvillsmat Alternativ 2: Redd gronsakssoppa (brod, paldgg).

Onsdagen den 19 november
Kvillsmat Alternativ 1: Kebabpytt (dressing, kokta gronsaker).
Kvillsmat Alternativ 2: Litt pastasallad med kyckling och vitlokssas.

Torsdagen den 20 november
Kvillsmat Alternativ 1: Laxpudding (grona érter, citron).
Kvillsmat Alternativ 2: Makaronipudding med skinka (grona drter).

Fredagen den 21 november

Kvillsmat Alternativ 1: Firsbiffar med klar potatissallad (gronsallad,
dressing).

Kvillsmat Alternativ 2: Krimig kycklingsoppa med gronsaker (brod,

palagg).

Lordagen den 22 november

Kvillsmat Alternativ 1: Kottkorv, pepparrotssas och kokt potatis (kokta
gronsaker, ev riven pepparrot).

Kvillsmat Alternativ 2: Stekt inlagd sill och kokt dgg (kavring, skivad
16d16k). Observera att smorgdsen ldggs ihop pa avdelningen.

Sondagen den 23 november

Kvillsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med dgghalva (kavring, lagrad
hardost).

Kvillsmat Alternativ 2: Rokt kalkon, mimosasallad och kokt potatis
(gronsallad).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



