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Mandagen den 25 november

Lunch Alternativ 1: Fransk korvgryta med vita bonor och paprika med
kokt potatis (kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Kycklingpannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt
potatis (lingon, kokta gronsaker)

Dessert: Bjornbarskrdm (graddmjolk).

Tisdagen den 26 november

Lunch Alternativ 1: Fisk Bordelaise, skirat smér och potatismos (rivna
morotter).

Lunch Alternativ 2: Skansk kalops med mordtter och kokt potatis
(inlagda rodbetor).

Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Onsdagen den 27 november

Lunch Alternativ 1: Rotmos med flaskkorv (senap).

Lunch Alternativ 2: Dillkétt pa kyckling med kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Jordgubbssoppa (vaniljglass).

Torsdagen den 28 november

Lunch Alternativ 1: Fisksoppa med pumpa, mordtter, blomkal, arter
och brytbénor (brod, palagg).

Lunch Alternativ 2: Kyckling- och notfarsbiffar, graddsas och kokt
potatis (lingon, kokta gronsaker).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 29 november

Lunch Alternativ 1: Stekt fldsk med bruna bénor.

Lunch Alternativ 2: Honsfarsbollar, dragonsas och kokt pasta
(gronsallad).

Dessert: Smulpaj med hallon (vaniljsas).

Lordagen den 30 november, kaldolmens dag

Lunch Alternativ 1: Panerad fisk, kall persiljesas och kokt potatis
(citron, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Isterband med dillstuvad potatis (inlagda rodbetor,
senap).

Dessert: Fruktkompott (graddmjolk).

Sondagen den 1 december, forsta advent

Lunch Alternativ 1: Kaldolmar, graddsas och kokt potatis (lingon).
Lunch Alternativ 2: Kycklinggryta med kokosmjolk och kokt potatis
(kokta gronsaker).

Dessert: Mandarinklyftor (vispad grédde eller vaniljglass).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 25 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Kéttbullar pa nétfars med rodbetssallad och
inlagd gurka (brodskiva, farsk persilja). Observera att kéttbullsmackan
laggs ihop pa avdelningen.

Kvéllsmat Alternativ 2: Sparrissoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 26 november

Kvallsmat Alternativ 1: Pasta med basilikadoftande ost- och skinksas
(gronsallad, riven ost).

Kvéllsmat Alternativ 2: Risgrynsgrot med saftsoppa (brod, palagg).

Onsdagen den 27 november
Kvéllsmat Alternativ 1: Skinkfrestelse med &dgghalva (gronsallad).
Kvallsmat Alternativ 2: Champinjonsoppa (brdd, palagg).

Torsdagen den 28 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Frukostkorv, pepparrotssas och kokt potatis
(gronsallad, ev mer riven pepparrot).

Kvéllsmat Alternativ 2: Rokt kalkon, mimosasallad och kokt potatis
(gronsallad).

Fredagen den 29 november

Kvéllsmat Alternativ 1: Bakad potatis med kall tonfiskréra (citron,
smor, gronsallad).

Kvéllsmat Alternativ 2: Prinskorv med morots- och potatisstuvning
(senap).

Lordagen den 30 november

Kvallsmat Alternativ 1: Aggréra med bacon (tomater och paprika).
Bonustips — stek garna paprika med salt och svartpeppar.
Kvéllsmat Alternativ 2: Blomkalssoppa (brod, palagg).

Séndagen den 1 december

Kvéllsmat Alternativ 1: Raggmunkar med stekt bacon (lingon,
rakostsallad).

Kvéllsmat Alternativ 2: Loksill, graddfil och kokt potatis (hackad
graslok, kokt &gg, kavring, lagrad hardost).

Kvillsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



