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Ve C ka 48 MALTIDSFABRIKEN

Maindagen den 24 november

Lunch Alternativ 1: Stekt kycklinglarfilé, basilikasas och kokt potatis
(kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rodbetor).
Dessert: Appelris.

Tisdagen den 25 november

Lunch Alternativ 1: Kokt lax, krimig spenatsas och kokt potatis
(citronklyfta, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Moussaka, som &r en grekisk gratdng med potatis och
aubergine (gronsallad, brod).

Dessert: Banan. Bonustips: fyll bananen med choklad och virm i ugn, servera
med vispad grddde eller glass.

Onsdagen den 26 november

Lunch Alternativ 1: Pannbiff med 16ksas och kokt potatis

(lingon, smorgasgurka).

Lunch Alternativ 2: Pasta med kycklingsas med svamp- och broccoli
(gronsallad, riven ost).

Dessert: Blabarskram (graddm;jolk).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Ve C ka 48 MALTIDS.?ABRIKEN

Méndagen den 24 november

Kvillsmat Alternativ 1: Spenatsoppa med korvslantar

(brod, palagg, kokt dgghalva).

Kvillsmat Alternativ 2: Senapssill, krdftmarinerad sill och kokt potatis
(hackad grislok, kokt dgg, kavring, lagrad hardost).

Tisdagen den 25 november

Kvillsmat Alternativ 1: Rotfruktspytt med kall currydressing (gronsallad).
Kvillsmat Alternativ 2: Kottbullar pd notfars med rodbetssallad

(brod, salladsblad, gurkskiva, tomatskiva, farsk persilja).

Observera att kottbullsmackan ldggs ihop pa avdelningen.

Onsdagen den 26 november

Kvilllsmat Alternativ 1: Prinskorv med rotfruktsgrating

(senap, kokta gronsaker).

Kvillsmat Alternativ 2: Fyllig rodbetssoppa (créme fraiche, brod, palagg).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



